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Nowoczesne
pomoce w szkotach

Kobylnickie szkoty idg z duchem
czasu. Niebawem trafig do nich
nowoczesne pomoce dydaktycz-

ne. Interaktywne tablice, projekto-

ry i monitory dotykowe — to wszyst- a
ko ma sprawi¢, ze ksztatcenie ®

mtodych ludzi odbywac sie bedzie
Na jeszcze wyzszym poziomie.

czytajstr. 4
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Recykling zastuzyt
na nagrode

Nie dosy¢, ze przyczynit sie do
ochrony $rodowiska naturalnego, to
jeszcze zostat nagrodzony. Wprowa-
dzony przed czterema laty w Gminie
Kobylnica sposéb gospodarowania
odpadami zostat uznany za najlepszy
w kraju. Pomyst nagrodzono ,,Pucha-
rem Recyklingu”. Ta nagroda jest
najlepszym dowodem na to, ze wpro-
wadzone rozwigzania byty stuszne,
mimo styszanych na poczatku gfosow | ‘=
sprzeciwu wobec nowych zasad. ;

czytqjsir. 5 ‘: |
nwestycyjny
krajobraz Kwakowa

Poprawa bezpieczehstwa i dostepno-

$ci komunikacyjnej - to gtéwne cele
inwestyciji, ktére trwajg w Kwakowie.
Za ponad milion ztotych wybudowa-
na zostanie petla autobusowa oraz

nowa drogo prowadzqca przez mlej— ‘
scowos¢. Rdwnolegle w miejscowosci
prowadzone sq i bedq prace w ciggu &
drogi krajowej numer 21.

czytaj str. 5
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Z Kobylnicy na
leborskie parkiety

Poczgtek listopada.
Lnicze na grobach,
\S/\I/Dglfsegiocitk‘Brozwijoc'bedqwklubie pqmlec w serCGCh

czytqjstr. 16

Dwéch absolwentéw kobyinickie-
go gimnazjum wkracza na kolejne
szczeble siatkarskiej kariery. Wiedze
i umiejetnosci zdobyte w czasie gry
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Stara opozycja w. nowej ,,totalne] opozycji’'s

Tak sie plecie na tym Swiecie, ze raz na
wozie raz pod wozem kazdy by¢ moze.
Jan Sztaudynger napisat kiedys$ ,Fortuna
toczy sie kotem, Pod kotem to pojatem”.
Rzecz w tym, ze nigdy pewnosci miec
nie mozemy kto po kolejnych wyborach
i w ktérg strone kotem fortuny zakreci
i kogo Magda Masny w nagrode pocato-
wac powinna. Wciaz trwaja protestacyj-
ne manifestacje w sprawie niezawistosci
polskiego sadownictwa. W sejmie, wbrew
wszelkim procedurom, omawia sie i ko-
mentuje nowe propozycje ustawodawcze
Prezydenta RP w tej sprawie zapominajac
o tym, ze najpierw weto prezydenckie na-
lezatoby przegtosowac. Opinie spoteczng
zbulwersowaty natomiast policyjne dzia-
fania w potozonym za miedza Stupsku.
Gazeta Wyborcza sensacyjnie donosi, ze
policja przestuchuje uczestnikéw mani-
festacji przed stupskim sadem. Wszystko
przez zawiadomienie mieszkanca Stup-
ska, ktéry twierdzi, ze ,tancuch swiatta”
byt nielegalnym zgromadzeniem. Na razie
nikt z uczestnikdéw nie ustyszat zarzutéw.

Jak dowiedziato sie Radio Gdansk -
Dziatania policji to efekt doniesienn by-
tego posta z lat 90. Ryszarda Bogusza,
ktéry uwaza, ze zgromadzenia organizo-
wane przed Sadem Rejonowym w Stup-
sku w dniach od 16 do 23 lipca byty niele-
galne. Bogusz zarzucajac manifestantom
»zaktocenie porzadku publicznego” wska-
zat konkretnych pie¢ oséb jako uczestni-
kéw tego zgromadzenia. Domniemywac
by zatem mozna, ze byli to organizatorzy
spotecznego protestu. Wsrdd przestucha-
nych juz oséb sa miedzy innymi stupski
radny Bogustaw Dobkowski z Platformy
Obywatelskiej oraz legenda podziemia
z lat 80., adwokat Anna Bogucka-Skow-
ronska, ktéra przed laty bronita wielu
dziataczy ,Solidarnosci”.

Cata ta sytuacja nie jest Smieszna lecz
tragiczna - komentuje w Wyborczej me-
cenas Bogucka-Skowroriska. - Te metody
juz w tym kraju przerabialismy. SB takze
zatrzymywato nas pod réznymi pretek-
stami, przestuchiwato, trzymato na dotku
przez 48 godzin. Powiedziatam policjant-
ce, ktéra zadawata mi pytanie, ze dotek na
komisariacie przy Reymonta dobrze znam
z tego okresu. To ewidentne dziatanie po-
lityczne, ktére ma na celu udreczenie nas
wszystkich, ktérzy nie zgadzamy sie z taka
forma polityki. Glos Pomorza jedno-
znacznie komentuje te wydarzenia twier-
dzac, ze takie dziatania moga by¢ trakto-
wane jako préba zastraszania nie tylko
pani mecenas, ale réwniez szerzej, jako
préba zastraszania wszystkich uczestni-
kéw lipcowych protestéow. Przestuchanie
adw. Anny Boguckiej-Skowronskiej tym
samym mozna traktowac jako prébe po-
gwatcenia podstawowych wartosci de-
mokratycznego panstwa prawa, wolnosci
stowa i prawa do zgromadzen, stwierdza
Glos Pomorza. Natomiast w Uchwale nr
47/2017 NRA z 20 wrzes$nia br. przyto-
czonej w catosci przez Monitor Konsty-
tucyjny czytamy: Prezydium Naczelnej
Rady Adwokackiej z niepokojem przyje-
fo informacje o przestuchaniu adwokat
Anny Boguckiej-Skowronskiej przez poli-
cje w Stupsku, w sprawie organizowania
i kierowania nielegalnym zgromadzeniem
i zasmiecania ulicy podczas lipcowych

protestéw przeciwko rzadowym projek-
tom ustaw dotyczacych zamian w sgdow-
nictwie. Takie dziatania wobec adwokat
Anny Boguckiej-Skowronskiej moga by¢
traktowane nie tylko jako préba zastra-
szenia naszej Kolezanki, ale szerzej, jako
proba zastraszenia wszystkich uczestni-
kéw ,tancucha Swiatta”, protestujgcych
przeciwko niekonstytucyjnym zmianom
w sagdownictwie, a tym samym jako proba
pogwatcenia podstawowych wartosci de-
mokratycznego panstwa prawa, wolnosci
stowa i prawa do zgromadzen. Nalezy
przypomnie¢, iz adwokat Anna Bogucka-
-Skowronska jest osobg wybitnie zastuzo-
na dla Polski, odznaczong m.in. Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski,
Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski, Medalem XXV-lecia ,Solidarnosci”,
Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci, Wielka
Odznaka ,Adwokatura Zastuzonym”. Jako
adwokat zaangazowana byta w tworze-
nie struktur zwigzku zawodowego NSZZ
»Solidarno$¢”. Internowana w stanie wo-
jennym za swoja dziatalnos¢ opozycyjna.
W latach 80-tych bronita w procesach
politycznych m.in. Zbigniewa Romaszew-
skiego, Bogdana Lisa, Anne Walentyno-
wicz. Budowata polska demokracje po
roku 1989, trzykrotnie piastowata urzad
Senatora Rzeczypospolitej Polskiej, przez
wiele lat petnita funkcje sedziego Trybu-
natu Stanu. Prezydium NRA wyraza na-
dzieje, ze postepowanie podjete przez
funkcjonariuszy Policji w Stupsku zakon-
czy sie jego niezwtocznym umorzeniem.

Sama mecenas Anna Bogucka-Skow-
ronska uwaza, ze decyzja o jej przestu-
chaniu nie zapadta na poziomie Komen-
dy Miejskiej Policji w Stupsku lecz jest
skutkiem inwigilacji prowadzonej przez
stuzby specjalne podczas zgromadzen lu-
dzi w obronie sadéw, ktére odbywaty sie
w catej Polce w trakcie wakacji, informuje
Glos Pomorza. Tu nie chodzi o mnie, bo
jajuz jestem na emeryturze dodaje mece-
nas Bogucka-Skowronska ale o forme za-
straszania ludzi zwigzanych z wymiarem
sprawiedliwosci, ktérzy stusznie bunto-
wali sie przeciw pseudo reformie sagdow
w wykonaniu PiS.

Radio Gdansk informuje, ze wsrdd we-
zwanych w charakterze swiadkéw przez
policje w Stupsku obok senator Anny
Boguckiej-Skowronskiej, przestuchani
zostang takze prawnik Bartosz Fieducik,
dziataczka feministyczna Danuta Waw-
rowska, poset PO Zbigniew Konwinski
oraz stupscy radni Beata Chrzanowska
i Bogustaw Dobkowski.

W tej kuriozalnej sprawie nasuwa sie
jednak kilka istotnych pytan: Czy policji
potrzebny jest donos w celu potwierdze-
nia legalnosci zgromadzenia, w ktérym
wczesniej z urzedu uczestniczyta? Czy
wystarczy donos jednego Warszawiaka
ktéry po miesiecznicy smolenskiej znalazt
przed patacem prezydenckim kilka ogar-
kéw niedopalonych pochodni do tego by
przestuchad ,prezesa”?

Nie lekajcie sie walczac o prawa obywa-
telskie i demokracje. Pani mecenas, jesli
jej zdrowie pozwoli, wszystkich wybroni.
Nie z takimi rezimami dawata sobie juz
rade. Zdrowia zycze Pani Mecenas.

T.G. Piszczyk
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Rada Gminy

3 pazdziernika 2017r.
Porzgdek obrad:

1. Otwarcie nadzwyczajnej XLV sesji Rady Gminy — stwierdzenie prawomocnosci obrad.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie:

1) okresdlenia zasad udzielania dotacji celowej na prace konserwatorskie, restau-
ratorskie lub roboty budowlane przy zabytku wpisanym do rejestru zabytkéw woje-
woédztwa pomorskiego, nie stanowigcym wtasnosci Gminy Kobylnica.

4. Zakonczenie nadzwyczajnej XLV sesji Rady Gminy Kobylnica.

12 pazdziernika 2017r.
Porzgdek ses;ji:

1. Otwarcie XLVI sesji Rady Gminy - stwierdzenie prawomocnosci obrad.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Sprawozdanie z dziatalnosci Wéjta Gminy Kobylnica w okresie miedzysesyjnym.

4. Przedstawienie informacji dot. analizy oswiadczen majatkowych radnych.

5. Rozpatrzenie projektéw uchwat Rady Gminy w sprawie:

1) udzielenia pomocy finansowej w formie dotacji celowej Powiatowi Stupskiemu
na realizacje zadania inwestycyjnego pn. ,Przebudowa drogi powiatowej Nr 1153G
od miejscowosci Zagorki do skrzyzowania z droga powiatowa Nr 1157G",

2) zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kobylnica,

3) o zmianie uchwaty budzetowej Gminy Kobylnica na 2017 rok,

4) zmiany uchwaty w sprawie ustalenia zasad i wysokosci przystugujacych diet
oraz zwrotu kosztéw podrézy stuzbowych dla sottyséw z terenu Gminy Kobylnica,

5) wysokosci ekwiwalentu pienieznego dla cztonkéw ochotniczych strazy pozar-
nych Gminy Kobylnica,

6) stwierdzenia przeksztatcenia dotychczasowych szescioletnich szkét podstawo-
wych oraz dotychczasowych zespotéw szkét, dla ktérych organem prowadzacym
jest Gmina Kobylnica w o$mioletniej szkoty podstawowej,

7) zmiany nazwy ulicy w miejscowosci Kobylnica,

8) zmiany nazwy ulicy w miejscowosci Kobylnica,

9) uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Kobylnica
Poznanskiego-2°,

10) przyjecia gminnego programu zdrowotnego pn.,Program profilaktyki i wcze-
snej diagnostyki. bateliozy w.populacji osdb.darastych.w. Gminie Kobylnica. na Jata
2018-2020",

11) przyjecia gminnego programu zdrowotnego pn.,Program profilaktyki i wcze-
snego wykrywania zakazerh HCV w Gminie Kobylnica na lata 2018-2020",

12) przyjecia gminnego programu zdrowotnego pn.,Program profilaktyki i wcze-
snego wykrywania nadwagi i otytosci wsréd dzieci klas |-V szkét podstawowych
w Gminie Kobylnica na lata 2018-2020".

6. Odpowiedz na wnioski zgtoszone przez radnych.

7. Informacja z pracy statych Komisji Rady Gminy.

8. Interpelacje i zapytania radnych.

9. Wolne wnioski i zapytania.

10. Zakonczenie XLVI sesji Rady Gminy Kobylnica.
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W Rumii wytanczyly medal

Bardzo udany wystep zanotowaty w Rumii cheerleaderki Maxi Hit Kobylnica. W Grand Prix Polski
w kategorii Pom Dance Elite Junior Mtodszy zajety drugie miejsce. Dla mtodych tancerek jest to
kolejny sukces w dotychczasowe;j karierze.

Udziat w odbywajacej sie
w wojewddztwie pomorskim
imprezie mtode tancerki

beda bardzo mile wspomi-
na¢. Zmagania zakonczyty
w dobrym stylu, plasujac sie
w Scistej czotéwce zespotow
w swojej kategorii wiekowej.

Rodzinne spotkanie w Losinie.

Wsréd zespotéw rywalizu-
jacych w grupie Pom Dance
Elite Junior Miodszy wyzej
oceniono jedynie zespot
Mate Gwiazdki Krakéw. Tuz
za reprezentantkami Kobyl-
nicy uplasowat sie natomiast
Team Redzikowo Stupsk.

W catej stawce rywalizowato
10 zespotéw.

Zesp6t Cheerleaders Maxi
Hit Kobylnica tworzy trzyna-
Scie dziewczat. Sg to uczen-
nice Szkoty Podstawowej
w Kobylnicy. Od kilkunastu
miesiecy moga rozwijaé swo-

Atrakcije, zabawa i nagrody

Przez wiele lat na przetomie sierpnia i wrze$nia w tosinie odbywaty sie dozynki soteckie. W tym roku
byto jednak inaczej. Postawiono na plenerowy festyn, do udziatu w ktérym zaproszono cate rodziny.

Choc¢ charakter imprezy byt
juz nieco inny, to jedno pozo-
stato bez zmian - doskonata
zabawa. Przez kilka godzin
trwania festynu wszyscy mo-
gli skorzysta¢ z wielu atrakcji
przygotowanych przez orga-
nizatoréw. Sottys, rada sotec-
ka oraz instruktor miejscowej
Swietlicy zadbali o zabawy
i gry, konkursy z nagrodami,
dmucharice, fotobudke oraz
ognisko z pieczonymi ziem-
niakami. Wszystko to sprawi-
fo, ze na samej imprezie poja-
wito sie wiele oséb.

- Dzieci za wspoélna zabawe
otrzymaty nagrode - zestaw
do unihokeja, ufundowana
przez sottysa Leona Kiziukie-
wicza. Dodatkowg atrakcja
byty warsztaty plastyczne pod
okiem malarki z tosina, pani
Grazyny Chaleckiej - przy-
znaje Agnieszka Malczewska,
instruktor swietlicy w tosinie.

Po czesci dla dzieci odbyta
sie zabawa taneczna przy ze-
spole muzycznym Mr Saxo-
beata

je umiejetnosci pod okiem
instruktor Anny Krych, ktéra
nalezy do grupy cheerleader-
skiej stupskiego zespotu ko-
szykarskiego Energa Czarni.

Fot. Materiaty zespotu

Zorganizowanq w tosinie impreze zpewnosciq dfugo bedq wspomina¢ mtodzi mieszkaricy. Nie brako-
wafo zabaw i konkurséw z nagrodami.
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Byc¢ fit w bibliotece?

To mozliwe

Sport i zdrowy styl zycia - to gtéwne tematy
spotkania, ktére w pazdzierniku zorganizowata
Gminna Biblioteka Publiczna w Kobylnicy.

Tym razem to na temat
ruchu i aktywnosci fizycz-
nej dyskutowano na ko-
lejnym spotkaniu z cyklu
.Kreatywna sobota” Ten
pomyst zrodzit sie wsrod
pracownikéw i dyrekgji
Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Kobylnicy. Kaz-
de ze spotkan jest inne,
a dyskusja dotyczy roéz-
nych spraw i zagadnien.

Tematem pazdzierniko-
wego spotkania byt sport,

ruch i zdrowie. Rozma-
wiano wiec o zdrowym
odzywianiu i zaletach
aktywnego spedzenia

wolnego czasu. Bibliote-
karze zwracali tez uwage

czytelnikédw na ciekawe
propozycje wydawnicze,
ktére moga pomédc im
w dbaniu o wtasne zdro-
wie. Uzyskana wiedze
mozna byto przeéwiczy¢
w praktyce, dzieki specjal-
nie zaaranzowanym zaje-
ciom zumby. Byto wesofto,
rytmicznie i aktywnie.

Po wysitku mito byto
uzupetnic brakujace
elektrolity pysznym fit
- koktajlem i lemoniada.
Organizatorzy serdecznie
dziekuja pani Wioli Jasie-
wicz, bez ktérej to ener-
getyczne spotkanie nie
mogtoby sie odby¢.

Kwieciste rondo

w Widzinie

Na stowa uznania zastuguje postawa pan z Wi-
dzina, ktére pienigdze za zwyciestwo w ubie-
gtorocznym konkursie wiehcdw dozynkowych,
zdecydowaty sie przeznaczy< na upiekszenie
swojej miejscowosci. Dzieki ich decyzji, wnetrze
ronda, ktére znajduje sie w Widzinie, zdobig

teraz kolorowe kwiaty.

W ubiegtym roku naj-
piekniejszy wieniec do-
zynkowy przygotowaty
gospodynie z Widzina.
Zgodnie z regulaminem,
za zwyciestwo otrzymaty
nagrode finansowa, kto-
rag mogty przeznaczy¢ na
dowolny cel. Wspdlnie
doszty do wniosku, ze za
pieniadze wprowadzg
mate zmiany w krajobra-
Zie miejscowosci.

Efekty ich decyzji wi-

da¢ mijajac jedyne rondo,
ktére znajduje sie w Wi-
dzinie. W jego wnetrzu
odnalez¢ mozemy teraz
bardzo tadng kompozy-
cje kwiatéw, ktére znaj-
duja sie w betonowych
donicach. Powierzchnie,
na ktérej rosng kwiaty,
wysypano tez ozdobnym
kruszywem.  Wszystkie
prace udato sie zreali-
zowad przy wspotpracy
z firma Frages.

juz zastanawiajq sie nad kolejnymi pomystami na upiekszenie
miejscowosci.
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Niemieccy pszczelarze z wizytq
w Polsce. Odwiedzili Gmine Kobylnica

Wymianie doswiadczen oraz zapoznaniu sie ze sposobem funkcjonowania polskich gospodarstw pszcze-
larskich stuzyta wizyta przedstawicieli niemieckiego powiatu Hertzogotum Lauenberg w regionie stupskim.
Kilkudniowy pobyt zwiehczyto spotkanie, ktdre zorganizowano w tosinie.

Od pietnastu lat Powiat
Stupski wspotpracuje ze swo-
im niemieckim odpowiedni-
kiem Hertzogtum Lauenburg.
Forma i charakter prowadzo-
nych na szczeblu miedzyna-
rodowym dziatarh sa bardzo
rézne. Jeden z przyktadow
stanowi robocza wizyta nie-
mieckich pszczelarzy, ktérzy
w dniach 6 - 8 pazdziernika,
przebywali w regionie stup-
skim, by podzieli¢ sie do-
$wiadczeniami z osobami,
ktére trudnig sie pszczelar-
stwem w naszym regionie.

Co ciekawe, to Gmina Ko-
bylnica stata sie ostoja spo-
tkania  podsumowujgcego
kilkudniowe dyskusje przed-
stawicieli obu stron. Pobyt
w Polsce rozpoczat sie jednak
od wizyty w Dartowie, gdzie
swoje lokalne pszczelarskie
koto zaprezentowat prezes
Zbigniew Wigckiewicz. Goscie
z Niemiec mogli tez zobaczy¢
dartowski zamek, a w drodze
powrotnej kolejny raz zoba-
czy¢, w jaki sposéb swoimi
pasiekami zarzadzaja Pola-
cy. Zmierzajac do tosina, po
drodze pszczelarze zajechali
do pasieki Zbigniewa Gajdy,
pszczelarza kota stupskiego.

- Kolega Zbyszek zaprezen-
towat swoje gospodarstwo
pasieczne. Tak jak to zwykle
bywato podczas spotkan obu
delegacji, w trakcie spotkan

prezentowane sg osiagniecia
lokalne z zakresu renowacji
zabytkéw. W Gminie KobyIni-
ca w Zebowie odrestaurowa-
no kosciét. Tym osiggnieciem
pochwalit sie miejscowy sof-
tys Leszek Mazur — wspomina
prezes Wiackiewicz.

Na przyjazd delegacji
pszczelarzy z Niemiec w to-
sinie czekali juz przed swie-
tlica goscinni gospodarze
tegoz terenu na czele z prze-
wodniczacym Rady Gminy
Kobylnica Leonem Kiziu-
kiewiczem. Bardzo owocna
wspotpraca i uznanie dla
dziatalnosci  regionalnych
pszczelarzy byly przestan-
kami do organizacji tego
spotkania wtasnie w miej-
scowej sSwietlicy. Cztonek
Zarzadu Rejonowego Kota
Pszczelarzy w Stupsku, a za-
razem mieszkaniec Reblina,
Krzysztof Startek stanat na
wysokosci zadania i zorga-
nizowat wyjatkowy wieczor,
w przygotowaniu ktérego
pomogli mu Sabina Staba,
Elzbieta Surmacz, Agnieszka

Malczewska, Natalia Filip-
czak oraz instruktor k.o Grze-
gorz Jopek.

Czes¢ oficjalng, od przy-
witania zaproszonych gosci
oraz wszystkich pszczelarzy
obu stron, rozpoczat Prezes
Rejonowego Kota Pszcze-

larzy w Stupsku Zbigniew

Wiackiewicz. W zwigzku
z jubileuszem 15 lat wspot-
pracy w zakresie wymiany
pszczelarzy kota stupskiego
z pszczelarzami z okolic Rat-
zeburga w Niemczech pre-
zes kota stupskiego wreczyt
wszystkim gosciom przygo-
towane pamiatki. W imieniu
pszczelarzy niemieckich gtos
zabrat Peter Rower, odpo-
wiedzialny za realizacje wy-
miany. Wszystkie oficjalne
wystapienia byly ttumaczo-
ne na jezyk niemiecki badz
jezyk polski przez ttumacza,
pszczelarza kota, kolegi An-
drzeja Machutte.

Kolejnym mity akcentem
spotkania byto zabranie gto-
su przez Przewodniczacego
Rady Gminy Kobylnica, sotty-
sa sotectwa tosino, ktoéry za-
prezentowat rys historyczny
tej miejscowosci. Przewod-
niczacy wreczyt niemieckim
gosciom upominki przygo-
towane przez Wéjta Gminy
Kobylnica pana Leszka Ku-
linskiego. W trakcie spotka-
nia goscie mogli zobaczy¢
prezentacje zabytkéw Gminy
Kobylnica: zabytkowy kosciét
w Zebowie, park w Reblinie,
miejsce pamieci tych, ktérych
ta ziemia byta ojczyzna, za-
bytkowy kosciét w Stonowi-
cach oraz zabytkowy cmen-
tarz w Kczewie.

Gminne Centrum Kultury

i Promocji w Kobylnicy réow-
niez miatlo swdj znaczacy
wktad w spotkanie w formie
stodkiego poczestunku, jak
i wystepu zespotu wokalne-
go ,Ale Babki” z Kobylnicy,
za co wszyscy byli gospoda-
rzom wdzieczni. W kolejne
dni pszczelarze zwiedzili Mu-
zeum Emigracji w Gdyni i Pa-
sieke Hodowlana Iwony i Jac-
ka Krysztof w Rumi, a takze
muzeum Chleba w Ustce oraz
Bunkry Bliichera w Ustce.

- Serdeczne podziekowanie
za szczegdblne zaangazowa-
nie w przyjecie gosci z Nie-
miec skfada panom, wéjtowi
Gminy Kobylnica Leszkowi
Kulinskiemu oraz za finanso-
we wsparcie staroscie stup-
skiemu Zdzistawowi Koto-
dziejskiemu oraz Dyrektorowi
Gminnego Centrum Kultury
i Promocji w Kobylnicy panu
Mariuszowi Brokos — podkre-
$la prezes Wiackiewicz.

Warto podkresli¢, ze orga-
nizacja tego wydarzenia ide-
alnie wpisuje sie w program,
do ktérego przystapit kobyl-
nicki samorzad. Przedsie-
wziecie pod hastem ,Gmina
Przyjazna Pszczotom” pole-
ga na promowaniu réznego
typu akgji i inicjatyw, ktére
maja pomdc w ochronie i za-
chowaniu owadéw pszczoto-
watych.
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Nie kreda i ggbka, ale
monitory i projekiory.
Nowoczeshe pomoce

w szkotach

Na jeszcze wyzszym poziomie odbywac be-
dzie sie ksztatcenie mtodych ludzi w Gminie
Kobylnica. Do wszystkich szkdl frafig niebawem
nowoczesne pomoce dydaktyczne o wartosci
ponad 83 tysiecy ztotych. Srodki pozwolg na
zakup interaktywnych tablic, projektoréw i mo-

nitoréw dotykowych.

Wojewoda Pomorski
zatwierdzit liste szkot
zakwalifikowanych do
Rzadowego programu
rozwijania szkolnej infra-
struktury oraz kompeten-
cji uczniéw i nauczycieli
w zakresie technologii
informacyjno-komuni-
kacyjnych na lata 2017
- 2019 - ,Aktywna tabli-
ca”. Wsrod 329 placowek
z terenu catego woje-
woédztwa, ktére otrzyma-
ja wsparcie, znalazto sie
takze piec¢ szkét z Gminy
Kobylnica.

Dziatajace w Kobylnicy,
Sycewicach, Konczewie,
Stonowicach i Kwakowie
szkoty otrzymaja nowo-
czesny sprzet o warto-
sci 83,5 tysigca ztotych.
taczna kwota dofinanso-
wania wyniosta 64.940 zf,
natomiast wktad wiasny
z budzetu gminy wynie-
sie 18.515 zt.

Do Wojewody Pomor-
skiego  wptyneto 167

wnioskéw (409 szkot)
organéw prowadzacych
o udzielenie wsparcia fi-
nansowego. Otrzyma je
329 szkoét nataczng kwote
4 510 887 zt (wojewddz-
ki zespdt kwalifikacyjny
odrzucit 80 wnioskéw ze
wzgledéw formalnych -
byty niepetne lub ztozo-
ne po terminie).
Rzagdowy program "Ak-
tywna tablica" bedzie re-
alizowany w latach 2017-
2019. Jego zadaniem jest
zapewnienie szkotom
niezbednej infrastruktu-
ry w zakresie TIK (tech-
nologie informacyjno-
-komunikacyjne). Ujete
w liscie placéwki zostana
wyposazone miedzy in-
nymi w tablice interak-
tywne, projektory lub
projektory ultra krétko-
ogniskowe, gtosniki oraz
inne urzadzenia pozwa-
lajace na przekaz dzwie-
ku, a takze interaktywne
monitory dotykowe.

Szkoly otrzymaja srodki
w nastepujacej wysokosci:
Kobylnica -14.000,
Sycewice -11.600 zi,
Konczewo -14.000 zi,
Stonowice - 13.840 zi,
Kwakowo -11.500 zt.

Tro¢ 2017.

Brzegi rzeki Kamieniec
w Kobylnicy, Kwaczej w Kwa-
kowie i Luleminie oraz Zel-
kowej Wody w Zelkdwku.
W tych miejscach pojawia-
ja sie wzmozone patrole.
Straznicy gminni organizu-

R T T T TN

Sa wzmozone kontrole

W zwigzku z okresem ochronnym troci we-
drownej, ktéry obowigzuje od 1 pazdziernika
do 31 grudnia, jak co roku Straz Gminna

w Kobylnicy realizuje zadania zwigzane

z akcjg pod kryptonimem "Tro¢ 2017".

T T

jac wspdlne stuzby z Policja,
Strazg Rybacka oraz strazni
kami Parku Krajobrazowego
Dolina Stupi, bedg chroni
w ten sposéb przed kiusow
nikami tartowiska ryb toso-
siowatych.

i
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Tansze, lepsze i przyjazne srodowisku.
Takie oswietlenie dziata w Sycewicach

W Szkole Podstawowej w Sycewicach zakohczyta sie wymiana systemu oswietlenia w poszczegdlnych salach lekcyjnych

i sali gimnastycznej. Koszt wymiany 409 sztuk opraw oswietleniowych na nowe oprawy typu LED wynidst 162 tysiecy ztotych.

Zakres modernizacji oswie-
tlenia wewnetrznego budyn-
ku Szkoty Podstawowej w Sy-
cewicach zaktadat demontaz
istniejacych 409 sztuk opraw
oswietlenia wewnetrznego,
w miejsce ktérych pojawi-
fo sie 221 nowych. Obecnie
dziatajace, chod jest ich mniej,
sa duze bardziej wydajne
i ekologiczne. Wykonane sa

bowiem w technologii LED.
Modernizacja catego syste-
mu oswietlenia podyktowana
byta przede wszystkim troska
o komfort pracy uczniéw i na-
uczycieli. Do tej pory, w salach
lekcyjnych, powstawato zja-
wisko braku réwnomiernosci
odwietlenia, efektem czego
byty ciemne i niedoswietlone
miejsca w salach. Wiele opraw

posiadato juz takze pozotkly
klosz, co znacznie obnizato
parametry $wiecenia i mogto
wptywa¢ na komfort oséb
przebywajacych w pomiesz-
czeniu.

Wymiana o$wietlenia na
nowe spowoduje réwniez
znaczne oszczednosci. Opra-
wy w technologii LED dziatajg
w oparciu o systemy i rozwia-

Kwakowo z kolejnymi
inwestycjami

Poprawa bezpieczenstwa i dostepnosci komunikacyjnej - to gtdwne
cele inwestyciji, ktérej realizacja wtasnie trwa w Kwakowie. Za ponad
milion ztotych wybudowana zostanie petla autobusowa oraz nowa
droga prowadzgca przez miejscowose. Rdwnolegle w miejscowosci
prowadzone sq i bedq prace w ciggu drogi krajowej numer 21.

Od przekazania placu bu-
dowy wykonawcy, ktére miato
miejsce pod koniec wrzednia,
rozpoczeto prace przy realiza-
¢ji kolejnego zadania w Kwa-
kowie. Cate przedsiewziecie
skfada sie z dwoch zadan i po-
chtonie niemal 1,1 min ztotych.
Pierwsze z nich zaktada budo-
we petli autobusowej, na ktéra
skfadac sie bedzie peron, umoz-
liwiajacy bezpieczne wejsicie
do pojazdéw, oraz instalacja
wiaty przystankowej. Pasaze-
rowie bedg mogli korzysta¢
takze z nowo wybudowanych
chodnikéw z kostki betonowej,
a caly teren wyposazony zosta-
nie w system odwodnieniowy.
Inwestycja jest wspdtfinanso-
wana przez Generalng Dyrek-
cje Drég Krajowych i Autostrad
w Gdarnsku. Porozumienie w tej
sprawie zawarto 21 czerwca.

Drugie z zadan polega na wy-
budowaniu nowego uktadu
drogowego w obrebie miejsco-
wego kosciota oraz ulicy Cichej.
Nowa nawierzchnia, ktéra po-
jawi sie w tym miejscu, to nie
jedyna nowos¢, jaka bedziemy
mogli zauwazy¢. Oprécz niej,
zwiekszy sie takze liczba miejsc
postojowych. Na terenie reali-
zacji catego zadania wykonany
zostanie takze nowy system
odwodnieniowy. Oprécz nowej
nawierzchni, zwiekszy sie tak-
ze liczba miejsc postojowych.
To zadanie bedzie realizowane
ze $rodkéw Gminy Kobylnica.
Kompleksowe zakoriczenie ro-
bét budowlanych zaplanowane
jest do dnia 30 listopada 2017
roku a ich catkowita warto$¢ wy-
nosi 1 096 798,00 z.
Dodatkowo, w pazdzierniku
br. na zlecenie GDDKiA Oddziat

w Gdansku rozpoczely sie robo-
ty budowlane zwigzane z rozbu-
dowg chodnika w ciggu drogi
Krajowej Nr 21 w Kwakowie,
na odcinku od skrzyzowania
z drogg gminng - ulicg Lesna
- do wysokosci skrzyzowania
z droga powiatowa w kierunku
Lulemina. Przedmiotowa inwe-
stycja realizowana jest w ramach
krajowego Programu Likwidacji
Miejsc Niebezpiecznych. Prace
zwigzane z przebudowg tego
odcinka pochtona 452 000,00 zt.

Trwajg réwniez prace nad
przebudowg przepustu na rze-
ce Kwaczej i mostu wraz z dro-
gami dojazdowymi. Catkowita
wartos¢ tego kontraktu wynosi
1 950 811,00 zt.Obie inwesty-
cje w 100 % finansowane sa ze
srodkéw budzetu panstwa, aich
zakonczenie planowane jest
w grudniu 2017 roku.

Tak wyglgdato centrum Kwakowa kilkanascie godzin po rozpoczeciu prac.

zania, ktére pozwalaja utrzy-
mywacé wysoka efektywnos¢
pracy, przy jednoczesnym ob-
nizeniu kosztéw zwigzanych
zich utrzymaniem. Poza tym sa
duzo trwalsze i mniej podatne
na zniszczenia mechaniczne.
Nowoczesne oprawy oswietle-
niowe gwarantuja takze mniej-
szy wplyw na $rodowisko.
Zamontowane w Sycewicach

oswietlenie, oprécz mniejsze-
go zuzycia energii, emituje
mniej dwutlenku wegla.
Projekt pod nazwa ,Mo-
dernizacja systemu oswietle-
nia wewnetrznego poprzez
wymiane istniejagcych opraw
os$wietleniowych na LED w bu-
dynku Zespotu Szkét Samorza-
dowych w Sycewicach” zostat
sfinansowany ze srodkéw Gmi-

ny Kobylnica i Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Gdan-
sku, ktéry dofinansowat cate
przedsiewziecie kwotg 27
400,00 zt. Koszty kwalifikowane
wyniosty 137 tysiecy ztotych.
Producentem opraw zamon-
towanych w Szkole Podstawo-
wej w Sycewicach jest firma
EFL-Polaris ze Stupna.

Recykling zastuzyt
na nagrode

Wprowadzone przed czterema laty w Gminie Kobylnica rozwigzania
systemowe z zakresu gospodarowania odpadami zostaty docenione
przez kapitute konkursu ,,Puchar Recyklingu”. Za zwyciestwo w jednej
z frzech kategorii Wojt Leszek Kulinski odebrat okolicznosciowq statu-

etke oraz dyplom.

Najwyzsza nagroda w kate-
gorii gmin wiejskich jest do-
wodem uznania dla dziatan
Urzedu Gminy zwigzanych
z wprowadzeniem i realizacjg
efektywnego systemu selek-
tywnej gospodarki odpadami.
Cho¢ konkursowa kapituta oce-
niata przedsiewziecia prowa-
dzone przez caty okres ubiegte-
go roku, to warto podkresli¢, ze
w Gminie Kobylnica system ten
obowiazuje od lipca 2013 roku.

Oparty jest on o rozwigza-
nie zaktadajace segregacje
odpaddéw juz u zrodha -
a wiec przez samych
mieszkarcow. To
oni stanowig
pierwsze ogni-
wo catego syste-
mu. Jego skuteczno$c¢
jest tez efektem czestotliwosci
odbiory odpadéw oraz sposo-
bu ich sktadowania. Kapituta
konkursu, doceniajac system
zastosowany w Gminie Kobyl-
nica, zwrécita tez uwage na

szeroko zakrojong edukacje
ekologiczng, ktéra adresowana
jest do mieszkaricow w réznym
wieku. Wszystkie te elementy
sprawity, ze w konkursowej ry-
walizacji zastosowany system
jest najefektywniejszy.

Wreczenia okolicznosciowego
dyplomu oraz statuetki doko-
nano w Poznaniu, w trakcie
Miedzynarodowych Targéw
Ochrony Srodowiska POL -
ECO System

Wreczenia okolicznosciowe-
go dyplomu oraz statuetki do-
konano w Poznaniu, w trakcie
Miedzynarodowych  Targéw
Ochrony Srodowiska POL -ECO
System. Nagrode z rak Mag-
daleny Dudka Prezes Zarzadu
ABRYS Sp. z 0.0. odebrat Wojt
Gminy Kobylnica Leszek Kulin-
ski. Co warte podkresle-

nia, jest to druga

" nagroda, ktéra
' kobylnicki  sa-

morzad otrzy-

mat za dziatan
recyklingowe.

Gtéwna nagro-
de w konkursie
otrzymata réwniez
firma  Swiadczaca
ustugi dla naszej
gminy w zakresie

gospodarowania od-
padami Przedsiebior-
stwo Gospodarki Ko-
munalnej Spdtka z o.o.
w Stupsku.

=
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Ogromne wojska, bitne generaty,
Policje - tajne, widne i dwu-plciowe -
Przeciwko komuz tak si¢ pojednaty?
Przeciwko kilku myslom... co nienowe!

Cho¢ powiedzenie ,Primum
non nocere” wspotczesni przy-
pisujg Hipokratesowi to praw-
da jest taka, ze niewiele miato
z nim wspdlnego. Tg sztanda-
rowg doktryne medycyny wy-
myslili bowiem jego uczniowie,
ktérych raczej do kregu pitago-
rejczykéw zaliczy¢ by naleza-
to. Skladane dzi$ przez absol-
wentéw kierunku lekarskiego
oraz lekarsko-dentystycznego
uczelni medycznych w Polsce
przyrzeczenie lekarskie nawia-
zuje raczej w swojej ideologii
do tresci deklaracji genewskiej,
ani jednym stowem w swej ro-
cie o pitagorejskiej zasadzie nie
wspominajac. Doktryne pitago-
rejczykéw, czy jak kto woli Hi-
pokratesa, nalezatoby przenies¢
jednak na wszystkie dziedziny
Zycia spotecznego.,Po pierwsze
nie szkodzi¢” winno by¢ zasadg
obowiazujacg wszystkich de-

cydentéw, a kazde odstepstwo
od niej nalezatoby traktowa jak
dywersje i sabotaz. Szkoda, ze
stowa te zdajg sie w zadnej mie-
rze nie dotyczy¢ polskiej sceny
politycznej, gdzie prywata i in-
teres partyjnych bosséw zawsze
wygrywa z interesem narodo-
wym. Powotywanie ,zespotu ds.
systemowych rozwiazan finan-
sowych w ochronie zdrowia,
przysztosci kard medycznych

i sposobu ich wynagradzania”

miatoby gteboki sens zaréwno
siedemdziesiat lat temu jak i dzi-
siaj bo stuzba zdrowia podobnie
jak oswiata reformowana jest
permanentnie przez wszyst-
kie koterie polityczne jakie sie
kiedykolwiek, cho¢ na chwile
do witadzy dorwaty. Czas do 15
grudnia jaki daje zespotowi ksia-
ze Radziwilt na przedstawienie
raportu ze swoich prac, jest wy-
facznie graniem na czas i nalezy

mie¢ nadzieje Zze minister nie
liczy jednak na zejscie $miercig
glodowa protestujacych leka-
rzy. Panie ministrze, inny jest
czas budowania akweduktdw,
ainny na gaszenie pozogi! Mio-
dzi lekarze z gtodowymi pen-
sjami protestuja przeciez z wy-
raznym naciskiem na poprawe
sytuacji w stuzbie zdrowia, kt6-
rej braki i wady odczuwa kazdy
pacjent z wyjatkiem przedsta-
wicielstwa narodu, ktére leczy
sie w rzagdowych i wojskowych
placdéwkach tej stuzby. Dlatego
nie powinno nikogo dziwi skan-
daliczne zachowanie postanki
PiS Jézefy Hrynkiewicz, ktoéra
na przestroge ptynaca z méwni-
cy sejmowej, ze mtodzi lekarze
w kazdej chwili moga wyjechac
za granice aby tam godnie zara-
bia¢, wrzasneta po za wszelkim
trybem z taw sejmowych ,niech
jada!” Wszelkie pdzniejsze wy-

Cyprian Kamil Norwid

jasnienia postanki o tym, ze
poniosty ja emocje badz, ze wy-
powiedz zostata przekrecona
mozna $miato o kant stotu roz-
bi¢, bowiem pozycja spoteczna
i $rodki finansowe jakimi dys-
ponuje postanka nie zmuszaja
jej do korzystania z publicznej
opieki zdrowotnej. Pani poset
na pewno na saksy sie nie wy-
biera. W Polsce ma bowiem za-
gwarantowane przeszto ¢wierc¢
miliona rocznego dochodu. Po-
siada wiasny dom, dwa miesz-
kania i trzy inne wartosciowe
nieruchomoscii. Sam jej dochéd
staly to zaledwie dziesie¢ razy
wiecej niz uposazenie szpital-
nego rezydenta, ktory za jeden
pokoik z aneksem kuchennym
w Warszawie musi wybuli¢ mie-
siecznie calg swoja szpitalng
pensje. Wielu Polakéw zapewne
chciatoby mie¢ przynajmniej
taki marny dochod jak lekarz

rezydent ale dobrej specjalno-
Sci pod profesorskim okiem nie
da sie zrobi¢ w przystowiowym
Pcimiu, Wachocku czy zupetnie
realnych Zagérkach. Miodzi
lekarze z tego powodu musza
mieszkac i zy¢ w centrach aka-
demickich. Dziwi¢ jednak moze
stanowisko Prezydenta Dudy,
ktéry ustami swojego rzeczni-
ka, ustala termin porozumienia
i kompromisu w tej sprawie
zgodny z ministerialng sugestia.
Prezydent, ktéry w kampanii
wyborczej chciat sie podobac
wszystkim, dzi$ nie podoba sie
nikomu. Bronigc w zawetowa-
nych ustawach swojej pozycji
i powagi urzedu a nie zapiséw
Konstytugji, stracit poparcie PiS
nie zdobywajac jednoczesnie
zadnej sympatii po stronie ,to-
talnej opozycji" Pozostata mu
juz tylko wtasna, ustana ciernia-
mi i znaczona wybojami droga..

Tadeusz Gawlik
fadgaw@wp.pl

Czemu wiec Pan Prezydent ta
droga nie idzie? Liczy zapew-
ne na prawo faski..tym razem
u prezesa Kaczynskiego.

W tej sytuacji trzeba panig
poset Hrynkiewicz jednak zro-
zumie¢! Ona to powiedziata
z dobrego serca bo wie, ze za
jej zycia i za zycia mtodych gto-
dujacych rezydentéw, sytuacja
w polskiej stuzbie zdrowia sie
nie polepszy. Po prostu szczera
kobieta! Pani poset, trzeba wie-
rzy¢, ze nadzieja umiera ostat-
nia. Niektérzy twierdza nawet,
Ze nadzieja nie umiera nigdy.
Moj przyjaciel Tomek Wtodkow-
ski, zatozyciel i wieloletni redak-
tor tej gazety, stracit zycie przez
stosowanie tanich procedur
w niedoinwestowanej stuzbie
zdrowia. On te nadzieje zabrat
ze sobg do grobu.

Powyzsza tresc jest
prywatngq opiniq autora

Pomorska Akademia Ksztatcenia Zawodowego w Stupsku

Sp. zo.o., Centrum Integracji Spotecznej w Ustce, Gmina Stupsk
i Gmina Kobylnica zapraszajg osoby w wieku aktywnosci zawo-
dowej (18+), ktdre z whasnej inicjatywy sg zainteresowane naby-
ciem, uzupetnieniem lub podwyzszeniem umiejetnosci, kompe-

tengji lub kwalifikacji zawodowych, niezaleznie od ich sytuacji

spoteczno-zawodowej, zamieszkate na terenie Miasta Stupsk
i powiatu stupskiego, w szczegdlnosci:
- mieszkajace i/lub pracujace w Gminie Stupsk,

-w wieku 25+ i 50+

Miasto Ustka, Kobylnica

- o niskich kwalifikacjach*

do udziatu w projekcie, Krok do sukcesu”.
Wsparciem projektu objetych zostanie 275 osdb.
Rekrutacja prowadzona bedzie od 01.06.2017 - 31.10.2019
W ramach projektu oferujemy:

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.
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Informacja

Informujemy, ze od dnia 01.09.2017 roku do dnia 20.11.2017 roku na
terenie Gminy Kobylnica przeprowadzana bedzie inwentaryzacija
wszystkich obiektéw wpisanych do Rejestru Zabytkéw Wojewddztwa
Pomorskiego i Wojewddzkiej Ewidencji Zabytkdw, celem aktualizacii
Gminnej Ewidenciji Zabytkéw.

W zwigzku z powyzszym witasciciele oraz zarzgdcy obiektéw wpisa-
nych do Rejestru Zabytkdéw Wojewddztwa Pomorskiego i Wojewddz-
kiej Ewidenciji Zabytkdw proszeni sq o udzielenie pomocy w zakre-
sie udostepnienia i przekazania informacji o ww. obiektach Panu
Aleksandrowi Klak wykonujacemu inwentaryzacje na zlecenie Gminy
Kobylnica - zgodnie z udzielonym petnomocnictwem.

© 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0

®0cecccc0cc00c000c000000000000000000000 0000

V Biesiada Literacka

- doradztwo zawodowe
- szkolenia i kursy TIK
- szkolenia i kursy jezykowe - jezyk angielski i niemiecki
- szkolenia/kursy zawodowe, w tym studia podyplomowe

Poziom, rodzaj kursu/szkolenia dobieramy indywidualnie do
uczestnika/czki projektu. Osoby chetne musza wypehi¢ formu-
larz zgtoszeniowy do projektu oraz podpisa¢ Regulamin rekruta-
¢ji i uczestnictwa. Szczegétowe informacje uzyska¢ mozna u re-

alizatoroéw projektu:

- PAKZ, ul . Przemystowa 9a, Stupsk tel. 59 842 32 28 e-mail wioleta@pakz.pl
- CIS w Ustce — ul. Wyszynskiego 5, tel. 59 726 06 04, e-mail cis@cis.ustka.pl
- Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy, ul. Wodna 20/3, tel 59 842 99 75
wew. 16, 17, e-mail ops@opskobylnica.pl
- Gmina Stupsk, ul. Sportowa 34, tel 59 842 84 60 wew. 51,

e-mail iwonaw@gminaslupsk.pl

*Niskie kwalifikacje — osoby z wyksztatceniem podstawowym, gimna-
zjalnym, ponadgimnazjalnym (liceum, liceum profilowane, technikum,
technikum uzupetniajace, zasadnicza szkota zawodowa) wigcznie

Gminna Biblioteka Publiczna w Kobylnicy i Gminne Centrum Kultury i Pro-
mocji w Kobylnicy zapraszaja wszystkich poetéw, regionalistéw i ludzi zainte-
resowanych poezja do udziatu w V Biesiadzie Literackiej z Turniejem Jednego

Wiersza ,Czytajmy Poezje".

Impreza odbedzie sie w sobote, 16 listopada o godzinie 16.00 w Sali Teatral-
nej Gminnego Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy. Warunkiem uczestnic-
twa jest nadestanie jednego wtasnego wiersza o dowolnej tematyce (do 10
listopada 2017 r.) na adres e-mail biblioteka@kobylnica.pl.

Patronat nad Biesiada objeli: W6jt Gminy Kobylnica Leszek Kulinski, Sena-
tor RP Kazimierz Kleina, Starosta Powiatu Stupskiego Zdzistaw Kotodziejski.
Gosc¢mi specjalnymi turnieju beda Wojciech Boros - poeta, laureat | nagrody
w konkursie "O Laur Czerwonej R6zy" (1996), autor ksigzek: ,Nierealit gorski"
(1997), "Jasne i Petne" (2003), "Zte zamiary" (2008) oraz Daria Korowajczyk -

laureatka VI Powiatowego Przegladu Poezji Spiewanej w Damnicy.
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Droga do stawy zaczyna sie za rogiem

Cho¢ w Gminie Kobylnica moglismy oglgdac juz mndstwo gwiazd, to jednak zadna z nich nie dorastata az tak blisko nas. Wokalistka zespotu MOA, ktdry
zwyciezyt w tegorocznej edycii konkursu Debiuty podczas Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu, pochodzi z Potegowa. Marta Fitowska wiasnie
tam zdobywata pierwsze dos$wiadczenie, wiedze i rozwijata talent, uczeszczajge na zajecia organizowane przez miejscowy osrodek kultury. Swoim mtod-
szym kolegom i kolezankom, ktérzy marzq o osiggnieciu takiej kariery, jok ona, radzi to samo. Nie ma lepszej moziiwosci do rozwoju — przyznaje.

Marta Fitowska, MOA: Bardzo
dziekujemy! Mysle, ze rados¢
po tym wydarzeniu pozostanie
z nami przez dtuzsza chwile i na
pewno da wiele motywacji do
kolejnych tworczych dziatan.

Na festiwal w Opolu jecha-
lismy bez wielkich oczekiwan.
Samo zagranie na deskach
opolskiego amfiteatru, w miej-
scu, gdzie wystepowato tylu
wspaniatych artystéw byto wy-
roznieniem. Byla to tez duza
szansa, zeby nasza twoérczos¢
dotarta do duzej grupy ludzi
i znalazta sobie tam odbior-
céw. Chodzito o to, zeby wyjs¢
na scene i opowiedzie¢ swoja
historie najlepiej jak sie potrafi
i to zrobilismy. Nagroda, ktérg
otrzymalismy bardzo nas cieszy
i pokazuje, ze ludzie docenia-
ja to, co robimy, a to najlepsze
co mogto nas spotkac. Wiemy
jednak jak bardzo nagrody sa
ulotne i Zze najwazniejsze to
robi¢ to, co sie kocha i rozwija¢
sie, zeby codziennie samemu

Wystep zwyciezcow tegorocz-
nego Opola byt dla uczestnikow
Przeglqdu Talentow Muzycz-
nych duzq niespodziankq.

mozna byto sobie przyznawac
nagrode. Oczywiscie wygrana
na takim festiwalu pomaga,
pojawito sie zainteresowanie
mediéw i wytwdrni, co jest bar-
dzo wazne i niesie za sobg nowe
mozliwosci.

To prawda, miatam juz oka-
zje wystepowa¢ w Kobylnicy.
Z tego co pamietam byt to
chyba Festiwal Piosenki i Tarca
i nawet udato mi sie zdoby¢ na
nim Nagrode Gtéwna... Bardzo
mito to wspominam.

Mysle, ze talent to co$ ulot-
nego, co bez pracy jest niczym
szczeg6lnym. Talent to podsta-
wa, taki znak, ze w tym kierun-
ku, w te strone mozna podazy¢
jesli daje nam to rados¢. Pozniej
o wiele istotniejsza jest praca
i wiem, ze to dzieki niej jestem
w miejscu, w ktérym jestem.

Zaczynatam $piewa¢ majac
6 lat, wtedy mozna odnoto-
wac jakie$ moje pierwsze pu-
bliczne wystepy. Juz w szkole
chodzitam na zajecia wokalne
w Zespole Szkét w Potegowie,
potem byly zajecia w Mtodzie-
zowym Domu Kultury w Stup-
sku, w miedzyczasie Paristwowa
Szkota Muzyczna | i Il stopnia.
Przede wszystkim od czego$
trzeba zacza¢ jesli chce sie
rozwija¢ swoje umiejetnosci.
Praca nad warsztatem jest bar-
dzo wazna i mysle, ze bardzo
dobrym pomystem jest rozpo-
czecie jej na zajeciach, czy to
w domu kultury czy w szkole,
gdzie atmosfera jest naprawde
wspaniata, mozna powiedzie¢
rodzinna, a kadra czesto bardzo
profesjonalna.

Mozna wiec doszukac sie tu
pewnej symboliki i pewnej ale-
gorii. Takie zajecia moga nie tyl-
ko nam poméc w przyjemnym
spedzeniu wolnego czasu, roz-
woju pasji i zainteresowan, ale
takze otwarciu furtki do kariery?

Tak jak méwitam, od czego$
trzeba zacza¢. Nie ma lepszej
mozliwosci do rozwoju, jesli tuz
pod naszym nosem odbywa-

ja sie zajecia, ktére moga nam
poméc w zdobyciu warsztatu
i przekonaniu sie czy to wiasnie
to, czemu chcemy sie poswie-
ci¢. Ja whasnie od takich zajec
zaczetam. To ludzie z ktérymi
mogtam pracowac¢ na samym

poczatku mojej drogi sprawili,
ze tak pokochatam muzyke.

Przede wszystkim, zeby sie
nie poddawad. | zeby wiedzie¢
po co sie to robi i nigdy o tym
nie zapomnie¢. To, ze mam na
swoim koncie pare sukceséw
to nie znaczy, ze mam tylko je.
Dwa razy wiecej byto na mojej
zawodowe] $ciezce niepowo-
dzen i juz nie raz mogtam i na-
wet chciatam da¢ sobie spokoj.
Rzecz w tym, zeby sobie nie da¢,
kiedy jeste$ przekonany, ze to
jest cos co przynosi ci najwiek-
szg rados¢ na swiecie.

Od jakiego$ czasu pracuje-
my nad swoim debiutanckim
albumem. To jest gtéwnie na-
sza przysztos¢ na ten moment.
Pracujemy nad tym, aby byt taki
jaki sobie wymarzylismy, aby to
byta ta jako$¢, ktéra nas zado-
woli, zeby$Smy potem ze spo-
kojem w sercu mogli podac te
muzyczne historie do odczucia
publicznosci.

Nie zastanawiam sie kim
bede, gdzie bedzie zespét. Chee
sie rozwija¢ i tworzy¢ muzyke
w zgodzie ze sobga. Nie wiem,
gdzie mnie to zaprowadzi, ale
jestem pewna, ze bedzie to
piekna podréz.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz
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Rockowe show w wykonaniu Happysad

Olsztyn, Gdynia, Czestochowa i Wroctaw, a obok tych miast - Kobylnica. Wystep
zespotu Happysad w Gminnym Centrum Kultury i Promociji to dowdd na to, ze
wystepowaty, i nadal wystepujg u nas najwieksze gwiazdy polskiej muzyki.

Zespot Happysad to jeden z najbardziej popularny
polskich sktadéw grajacych alternatywnego rocka.
Muzycy maja na swoim koncie wiele przebojoéw, a ich
koncerty przyciagaja prawdziwe ttumy. Zespét ma na
koncie ponad 1000 koncertéw w catym kraju, 3 platy-
nowe i 4 ztote ptyty oraz rekordy frekwencji w kilkuna-
stu popularnych klubach w Polsce. Obecnie Happysad
podrézuje po kraju w ramach trasy ,Ciato Obce Tour”,
odwiedzajac takie miasta jak Wroctaw, Czestochowa
czy Gdynia. Dzieki staraniom Gminnego Centrum Kul-

s o

tury i Promocji, muzykéw moglismy zobaczy¢ rowniez
w Kobylnicy.

W niedziele, 8 pazdziernika, pojawili sie w Gminie
Kobylnica. Ich koncert byt wyjatkowym potaczeniem
Swietnie skomponowanej muzyki, przemyslanych
tekstéw i efektownego pokazu swietlnego. Trwajacy
ponad dwie godziny wystep byt wiec wyjatkowym wy-
darzeniem, ktére publiczno$¢ nagrodzita ogromnymi
brawami.

FrTyF Ty Ty

o 3 21

Bresvonnns
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# N

e

Stowarzyszenie Sottysow Gminy Kobylnica ogtasza konkurs kulinamy dla wszystkich mieszkancéw Gminy Kobyl-
nica pod hastem ,,Przepisy naszych babciimam™.

Zgtoszenia zawierajgce przepisy wraz z doktadnymi danymi osoby zgtaszajacej prosimy przysyta¢ pod adres : Urzad Gminy Kobylnica (Stowarzyszenie Sottyséw Gminy Kobylnica),
Ul. Gtéwna 20 76-251 Kobylnica z dopiskiem Konkurs —,Przepisy naszych babci i mam”.

Potrawy zgtoszone do konkursu zgtaszajacy przedstawia komisji sktadajacej sie z szeféw kuchni oraz mieszkarncéw Gminy Kobylnica do oceny na poczatku stycznia 2018r. Zgto-
szenia prosimy nadsyta¢ do 21.12.2017r. Przewidziane s3 atrakcyjne nagrody w postaci sprzetu gospodarstwa domowego o wartosci:

I-miejsce sprzet wartosci - 600,00zt

lI-miejsce sprzet wartosci - 400,00 zi

Ill-miejsce sprzet wartosci - 300,00 zt

oraz dwa wyrdéznienia.

Wszystkie zgtoszone do konkursu przepisy ukaza sie w wydaniu ksigzkowym, jak i w Kurierze Soteckim wraz z imieniem i nazwiskiem osoby zgtaszajacej wraz ze zdjeciem wyko-
nanej potrawy. Serdecznie zapraszamy i zyczymy kulinarnych sukceséw.
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Na poczgtku edukacyjnej drogi

Byty odswietne koszule, sukienki, muchy i krawaty. Rodzice z kwiatami w rekach mieli powazny problem, by
powstrzymac tzy wzruszenia. To wszystko za sprawq ich dzieci, ktére w symboliczny sposéb zostaty przyjete do
szkolnej wspdlnoty. Mtodzi uczniowie z Kwakowa i Stonowic z pewnosciq zapamietajq ten dzieh na dtugo.

Pasowanie na wucznia to
podniosty i bardzo oczeki-
wany przez pierwszoklasiste
moment. To takze wieloletnia
tradycja, a wspomnienia z tej
uroczystosci zachowujemy

w pamieci na cate zycie. W paz-
dzierniku pasowania na ucznia
odbyto sie w Szkole Podstawo-

wej w Kwakowie oraz Stono-
wicach. W obecnosci swoich
starszych kolegow i kolezanek,
nauczycieli i rodzicéw, mio-
dzi ludzie ztozyli uroczyste,
by w ten symboliczny sposéb
wstapic¢ do szkolnej wspdlnoty.

Obie uroczystosci miaty wy-
jatkowg oprawe. Najpierw

pierwszoklasisci zaprezentowa-
li swoje umiejetnosci artystycz-
ne. Tafczac, $piewajac i popisu-
jac sie swojg wiedza, prébowali
zyska¢  aprobate starszych
kolegow i kolezanek, ktérzy -
w symboliczny sposéb - mu-
sieli zgodzi¢ sie na przyjecie do
swojego grona nowych czton-

kow. Pézniej ztozyli uroczyste
Slubowanie i odebrali upomin-
ki. Na koniec dyrektorzy szkot
Lnamascili” nowych uczniow,
ktadac naich ramieniu olbrzymi
otowek.

Nie brakowato emocji, wzru-
szen i wielu gorgcych stéw pod
adresem dzieci, rodzicéw i na-

uczycieli. Teraz przed mtodymi
ludzmi pierwszy powazny egza-
min - muszg dotrzymac obiet-
nic ztozonych w czasie pasowa-
nia. A slubowali miedzy innymi:
pilng nauke, systematyczne od-
rabianie zaje¢ i dbanie o dobre
imie szkoty..
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Bursztynowe Bulwy
dla gospodarzy z Ptaszewao

Bardzo mile wspominac bedq tegoroczne ,,Stupskie Pokopki” pan-
stwo Chamier — Gliszczyhscy z Ptaszewa. Starosta Stupski uhonoro-

wat ich Bursztynowq Bulwg. Wreczenia nagréd dokonano podczas
czternastej edycji imprezy.

Stupskie Pokopki z wy-
raznym akcentem Gminy
Kobylnica.Teresa i Jan Cha-
mier Gliszczynscy zostali
nagrodzeni Stupska Bursz-
tynowa Bulwa. Sg to na-
grody przyznawane przez

Staroste Stupskiego wioda-
cym producentom rolnym.
W tym roku przyznano
trzy takie nagrody, a jedna
z nich trafita wtasnie do go-
spodarzy z Pfaszewa.
Obecny na wydarzeniu

Wajt Gminy Kobylnica oso-
biscie pogratulowat tego
wyréznienia i podziekowat
za ciezka prace.

Pozostate nagrody trafity
do gospodarzy z Gminy Po-
tegowo i Damnica.

/arzgd OSP
Z nowym sekretarzem

Funkcje sekretarza Zarzgdu Oddziatu Gminnego Zwigzku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych petni od pazdziernika Monika Koszatka.

W trakcie pazdzierniko-
wego posiedzenia podjeto
uchwate w sprawie uzupet-
nienia sktadu Zarzadu Od-
dziatlu Gminnego. Funkcje se-
kretarza powierzono Monice
Koszatka, ktéra w przesztosci
byfta juz zwigzana z Gming
Kobylnica. Byta inspektorem

w Strazy Gminnej.
Pazdziernikowe spotkanie
byto takze okazja do podsu-
mowania dotychczasowych
dziatan. Zarzad analizowat
przebieg ostatnich zawodéw
sportowo - pozarniczych
oraz pozostatych przedsie-
wzie¢, ktére przeprowa-

-

2017r.

dzono od czasu ostatniego
posiedzenia. Omoéwiono
réwniez stan przygotowan
jednostek OSP do sezonu
zimowego, w tym przebieg
¢wiczen ratowniczo - gasni-
czych, ktére odbeda sie 8 li-
stopada w Lubuniu.

O swiatowych i europejskich problemach dyskutowali w Kobyinicy

Od uroczystego spotkania w Gminnym Centrum Kultury i Promocii w Kobylnicy rozpoczat sie praktyczny etap dziatan zwigzanych z mie-
dzynarodowym projektem ,,Friends cross the water”. Teraz przed uczniami i nauczycielami z oSmiu europejskich szkét dwa lata intensywnej
pracy. Efektem wspdinych dziatan ma by¢ znalezienie rozwigzan dotyczgcych dwdch, bardzo waznych problemow.

[N
Od uroczystego spotkania w Gminnym Centrum Kultury i Promogji
w Kobylnicy rozpoczqt sie praktyczny etap dziatan zwigzanych
z miedzynarodowym projektem ,Friends cross the water”.

Jeszcze  kilka  miesiecy
temu byta korespondencja,
pierwsze rozmowy telefo-
niczne i szukanie partneréw
do wspotpracy. Dzis, pora na
konkretne dziatania. Przed
o$mioma szkofami z Euro-
py stoi powazne wyzwanie.

Wspdlnie chca przygotowad
scenariusze dziatah, ktére
maja pomoéc w poznaniu,
zrozumieniu i rozwigzaniu
dwoéch  bardzo  trudnych
spraw. Pierwsze prace juz za
nimi. Przez kilka dni kilkuna-
stoosobowa grupa, ztozona

z przedstawicieli poszczegél-
nych szkét, przygotowywata
i omawiata kolejne dziafania.

Projekt ,Przyjaciele po-
przez wode” to przejaw
wspolnej troski o przysztos¢
Europy. Kobylniccy ucznio-
wie i nauczyciele, we wspot-

pracy ze wszystkimi partne-
rami, beda w szczegdlnosci
zajmowac sie ztozona sytu-
acjg imigrantéw oraz anali-
zowac sposoby radzenia so-
bie z tym problemem przez
poszczegdlne kraje. Choc
méwiono juz o nim wiele, to

wydaje sie, ze wciaz nie udato
sie znalez¢ jednego, wspol-
nego stanowiska. Takiego,
ktére zadowolitoby wszyst-
kich, lub chociaz wiekszos¢,
Europejczykow.

Kolejny problem, z roz-

wigzaniem ktérego beda
prébowali poradzi¢ sobie
uczestnicy projektu, doty-

czy malejacej ilosci wody na
Ziemi. Zagadnienie réwnie
wazne, jak zjawisko migra-
¢ji. Dlaczego? Poniewaz juz
teraz naukowcy alarmuja
o niebezpiecznie malejgcych
zasobach. Juz teraz zgodnie
podkreslaja, ze w przysztosci
woda pitna bedzie zasobem
wysoce poszukiwanym, i nie
jest to wizja wcale odlegta.
Niedobory widoczne s3 juz
teraz w wielu krajach Afryki
i na Bliskim Wschodzie. Cho¢
w Europie na razie nie od-
czuwamy jej braku, to wiele
badan potwierdza spadek
jej ilosci. Problem dostep-
nosci wody stodkiej predzej
czy pdzniej dosiegnie jednak

i nas. Powszechnie dostepne
analizy wykazuja, ze juz oko-
o 2025 roku potowa ludzi na
Swiecie zostanie pozbawiona
dostepu do bezpiecznego
zrédta wody.
Koordynatorem jest Szko-
fa Podstawowa w Kobylnicy,
a do udzialu w catym pro-
jekcie zaproszono szkoty
z Rumunii (ScoalaGimnaziala
ELF), Butgarii (Srednouchi-
lishte "Petko R. Slaveykov"),
Litwy (LazdijuMotiejausGu-
stai¢ioGimnazija), Portugalii
(Agrupamento de Escolas de
Vilela), Grecji (9dnioniasma-
gnhsias), Turcji (FATIH IMAM
HATIP  ORTAOKULU) oraz
Holandii (Mondial College).
Miedzynarodowy charakter
catego przedsiewziecia ma
wplyna¢ na jego przebieg,
poprzez wprowadzenie réz-
nych punktéw widzenia,
a w konsekwencji osiggniecie
rozwigzania bedacego pew-
nego rodzaju kompromisem,
wypadkowa réznych pogla-
déw, wizji i spostrzezen.
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oamiec w sercach

Przetom pazdziemika i listopada, to zawsze okres, kiedy siegamy pamieciq wstecz, i wspominamy tych, ktérzy juz od
nas odeszli. Sg wérdd nich ludzie, ktdrzy mieli wptyw na historie i zycie naszej gminy oraz catego regionu. Sami byli jej

czescig. | pewnie dlatego, tak trudno byto sie z nimi rozstac. Pozegnania nigdy przeciez nie sq tatwe.

Wiasciwie - zawsze na po-
czatku listopada na czyjejs
twarzy pojawiaja sie tzy. Smu-
tek ogarnia nas wdwczas,
kiedy uswiadamiamy sobie,
ze w ostatnich miesigcach
stracilismy kogo$ bliskiego.
Cho¢ pewnie kazda rodzina
Z ogromnym wzruszeniem
wspomina¢ bedzie w tych
dniach najblizsze sobie osoby,
to na szczegdlne przypomnie-
nie zastuguja Oni. Pozegnali-
$my w tym roku kilka wyjatko-
wych 0s6b - zastuzonych dla
rozwoju naszej gminy.

W czerwcu ubiegtego roku
zmart Jacek Skepiec. Wielu
z nas trudno byto w to uwie-
rzy¢. Smutek i zal po poja-
wieniu sie tej informacji byt
ogromny. Jacek byt wieloletni
pracownikiem Urzedu Gminy
Kobylnica, gdzie zaczat prace
w 1995 roku. Swojg wiedzg
dzielit sie z wszystkimi, zawsze
zyczliwy i serdeczny. Sprawy
zwigzane z gming byly mu
bardzo bliskie, zawsze starat
sie podejmowac wihasciwe de-
cyzje. Przez ostatnie lata zycia
petnit funkcje kierownika Re-
feratu Budownictwa, Gospo-
darki Przestrzennej i Ochrony
Srodowiska.

Przez kolegéw z branzy ce-
niony za profesjonalizm i per-
fekcje, przez mieszkancow za
poswiecenie i zaangazowanie
w rozwdj regionu, zwiaszcza
Gminy Kobylnica. Po ciezkiej
chorobie, we wrzedniu ubie-
gtego roku, zmart Stanistaw

Krezel. Stanistaw Krezel uro-
dzit sie w 1931 roku w Ozego-
wie koto Wielunia. Pierwsze
zawodowe  doswiadczenie
zdobywat w goleniowskim
Rejonie Drég Publicznych,
gdzie w kolejnych latach piat
sie po kolejnych szczeblach
zawodowej kariery. Jeden
z autorébw ogromnego suk-
cesu goleniowskiej jednostki,
ktéra wéwczas uznawano za
wzér godny nasladowania.
Kolejne etapy zawodowej ka-
riery to juz praca w Koszalinie,
a potem w Stupsku. Wiasng
firme zatozyt w 1984 roku.
Konsekwentna praca i ogrom-
ne zaangazowanie zaOwoco-
waty tym, ze po ponad 20 la-
tach firma Krezel postrzegana
jest jako jedna z najlepszych
w wojewddztwie pomorskim.
To jej pracownicy, pod kie-
rownictwem Prezesa, zrealizo-
wali w naszym regionie wiele,
bardzo trudnych inwestyciji.
Jednego z najbardziej cenio-
nych w regionie przedsiebior-
céw pochowano na stupskim
cmentarzu.

Wielu z nas pamieta¢ moze
ja zwlaszcza z przetfomu lat
90, kiedy pefnita funkcje se-
kretarza gminy. Funkcje objefa
w 1982 roku, od razu zyskujac
sympatie i zyczliwos¢ wspdt-
pracownikéw. Tak wspomina ja
Jan Plutowski, ktéry w tym sa-
mym czasie réwniez pracowat
w Urzedzie Gminy. - To byta
bardzo ciepfa i zyczliwa osoba,
ktéra mito wspominam, zaréw-

no z pracy, jak i z prywatnych
relacji — przyznaje. Data sie po-
zna¢ nie tylko, jako fachowiec
i dobrze przygotowany pra-
cownik, ale tez jako cztowiek
bardzo aktywny. Razem star-
towaliSmy w zawodach strze-
leckich organizowanych przez
LOK czy Spartakiadzie. Zawsze
z usmiechem, cho¢ czasem
z réznymi wynikami - wspo-
mina Plutowski. Alicja Zuraw-
ska petnita funkcje sekretarza
do 31 pazdziernika 1990 roku.
Po niej, na to stanowisko po-
wofany zostat wifasnie Jan
Plutowski. Dzi$ mocno kom-
plementuje swojg 6wczesng
kolezanke, podkreslajac, jak
wiele mu pomogta w odna-
lezieniu sie w nowej roli. - Za-
wsze mogtem liczyé na wspar-
cie merytoryczne i dobra
rade bardziej doswiadczonej
kolezanki - ttumaczy. Alicja
Zurawska wczeéniej zawodo-
wo byta zwigzana ze stupskim
oddziatem Wojewddzkiego
Zarzadu Rozbudowy Miast
i Osiedli Wiejskich.

Cho¢ w zawodowej karierze
niejednokrotnie zmagat sie
z trudnosciami, zawsze po-
trafit sobie z nimi doskonale
poradzi¢. W walce z choroba
do konca sie nie poddawat.
W sierpniu okazato sie, ze
byta silniejsza od niego. Jan
Kralski, wieloletni pracow-
nik Urzedu Gminy Kobylnica,
przez wszystkich zostanie za-
pamietany jako bardzo ciepty
i pomocny cztowiek, wzorowy

pracownik i dziatacz.

Jan Kralski urodzit sie 30
marca 1957 roku w niewiel-
kiej podkotobrzeskiej wsi
Dobrzyca. Stamtad wraz
z rodzicami i rodzenstwem
przeniést sie do niewielkiej
miejscowosci pod Barcinem,
gdzie ukonczytz bardzo do-
brymi wynikami szkote pod-
stawowa, by nastepnie konty-
nuowac nauke w Technikum
Elektrycznym w Stupsku.

Z Gming Kobylnica zwia-
zany byt od roku 1981, kiedy
wspolnie z rodzing zdecydo-
wat sie zamieszka¢ w Kwako-
wie. Jak sie p6zniej okazato, ta
decyzja zwiazata go na state
z tymi terenami - zaréwno
prywatnie, jak i zawodowo.
4 stycznia 1993 roku podjat
prace w Urzedzie Gminy na
stanowisku inspektora obro-
ny cywilnej i ochrony prze-
ciwpozarowej. Tu zrodzita sie
réowniez kolejna pasja — do
munduru strazaka - ochot-
nika. Aktywnie uczestniczyt
w codziennych interwencjach
strazackiej braci petnigc jed-
noczesnie funkcje sekreta-
rza Zarzadu Gminnego OSP.
Jako strazak stanowite$ wzor
dla innych druhéw. Oddanie
sprawie walki z Zzywiotem
i poswiecenie zostato dostrze-
zono i docenione. Za ofiarng
strazackg stuzbe zostat odzna-
czony przez Zwiazek Ochot-
niczych  Strazy Pozarnych
Rzeczpospolitej Polskiej Zto-
tym Medalem ,Za Zastugi dla
Pozarnictwa” W zawodowej
pracy zawsze sumienny, skru-
pulatny i pomocny. W zyciu
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prywatnym zyczliwy i serdecz-
ny. Tak zostanie zapamietany.

Jeszcze rok temu, mimo
drobnego urazu, $wietnie sie
bawit w czasie Balu Seniora
w Konczewie. Z u$miechem,
w charakterystyczny dla siebie
zartobliwy sposéb, wspomi-
nat lata swojej mtodosci, ktére
spedzat w tamtych rejonach.
Tomek Whodkowski cieszyt sie
woéwczas, ze historia zatoczyta
koto, a on bawi sie w tym sa-
mym miejscu, chod,,...odrobi-
ne starszy” Niespetna rok p6z-
niej dotarta do nas informacja
0 jego Smierci.

- Tomasz uczyt sie wielu
fachéw. Z zamitowania byt
historykiem lecz jego pasja
byto zawsze dziennikarstwo.
Wiele lat swego zycia spedzit
w pracy dla szczecinskiego
oddziatu ,Kuriera Polskie-
go” - wspomina swojego
przyjaciela Zbigniew Bielec-
ki, z ktérym przez ostatnie
lata wspotpracowat Tomek
Wiodkowski. Zanim  zajat
miejsce w redakcyjnym biur-
ku,Zblizer” wraz z grupa en-
tuzjastow powotat do zycia
i z powodzeniem przez lata
kierowat zespotem lokalnej
gazety ,Kurier Sotecki” Byt
jednym z jego pierwszych
dziennikarzy, a w sierpniu
ubiegtego roku - jednym
z najwazniejszych  gosci
okragtego jubileuszu gazety.

- Jak kazdemu dziennika-
rzowi, tak i mnie, zdarzaty
sie wpadki. Moja najwieksza
okazata sie ta, ktéra miata
miejsce w czasie budowy
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hali sportowej. W artykule
0 rozpoczeciu prac, zamiast
stwierdzenia, ze: ,wéjt wmu-
rowat kamien wegielny, po-
jawito sie stwierdzenie, ze
wmurowany zostat wegiel
kamienny”. Smiechu byto co
niemiara. Byty i przekrecone
nazwiska, i literéwki. Wszyst-
ko przez program kompute-
rowy, ktéry poprawiat nam
wyrazy — zartowat wéwczas
Tomek Wtodkowski.

Przez ostatnie lata swego
zycia kierowat z wielkim od-
daniem zespotem redakcyj-
nym stupskiego dwutygo-
dnika ,Zblizenia"

- To od Jego felietonow,
wywiadéw i newséw wielu
czytelnikbw  rozpoczynato
lekture naszej gazety. Pa-
migtamy go jako czlowieka
wielkiej wiedzy, historycz-
nej  bezkompromisowego
komentatora historycznych
wydarzen i faktéw. Obce mu
jednak zawsze byly uprze-
dzenia ideologiczne a do
stabosci ludzkich miat wiele
tolerancji i zrozumienia -
wspomina Zbigniew Bielecki.

Zapamietamy Go jako czto-
wieka prawego, nieztomnie
walczacego z przejawami zta
i biurokracji w zyciu codzien-
nym, jako wspaniatego kole-
ge a nade wszystko jako wier-
nego przyjaciela na ktérym
zawsze mozna byto polegac
jak na przystowiowym Zawi-
szy — dodaje.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

Odeszli od nas...

Szyc Jerzy Mirostaw, Kowal Wtadystaw Andrzej, Nowak Barbara Maria, tanowy Michat, Rosotek Stanistaw, Okunowicz Jézef, Kawalec Bogumita Anna, Gdrecki Piotr, Rabenda Edward, Jeziorowski Bronistaw
Pawet, Matus Jan, Zdanowska Bronistawa, Gotqb Stefan, Grabski Herbert, Sqsara Jarostaw, Jendruszko Zbigniew Marian, Wrona Stanistawa, Gajewska Irena, Kurowski Edward, Sopka Dalida Dorota, Mielew-
czyk Ryszard Bernard, Szczepkowska Kamila, Otoka Adolfina, Purowska Zofia Helena, Glowacka Halina Wioletta, Szepielewicz Jan, Wasko Stanistaw, Siarkowska Barbara, Rosiak Tadeusz Edward, Dargacz
Zygmunt, Budzis Czestawa, Mytryszyn Eustachy, Brzeski Stanistaw, Czarny Ryszard Mateusz, Markowski Rafat Tadeusz, Sabisch Gerard Bruno, Wantoch-Rekowska Ludwika Anna, Czarniak Alicja Mariola,
Lewanowska Krystyna Walentyna, Boroszko Marek Dariusz, Skepiec Jacek Robert, Klimiuk Kazimiera, Biliriski Ernest Jan, Olewiriska Danuta Janina, Osadnik Irena, Swistun Teresa Jézefa, Czyzyk Anna, Karcz
Stanistaw, Brzeziriska Barbara Maria, Cieslicka Genowefa, Bonat Wanda, Dgbrowska Elzbieta, Draszanowska Maria Kamila, Jézwiak Jadwiga, Marchewka Stanistaw, Porebiriski Henryk, Szwedkowicz Adam
Tadeusz, Orfowski Waldemar Zbigniew, Buryto Eugeniusz, Ksiqzek Ireneusz, Araszkiewicz Jan, Kotodyriski Lech Antoni, Karpowicz Halina Zofia, Chmieliriski Jézef Henryk, Rozlazly Stanistaw, Budzik Grazyna,
Tomaszewska Genowefa, Krupa Hubert, Piekarska Grazyna, Jopek llona Teresa, Twardori Zofia, Kedzior Anna, Greber Czestaw, Gortat Ryszard, Romandw Jan, Ostrowska Lucyna, Zawada Stanistaw Henryk,
Sufryt Natalia Helena, Gaj Kazimiera, Krzaczkowska Janina, Wojcik Ryszard, Kotowska Stanistawa, Ryjewski Zbigniew Antoni, Tutak Kazimierz, Domariski Wiestaw, Pilecka Barbara, Wieczorek Wiadystawa, Géra
Teresa, Ludwiczuk Mirostaw, Kisiel Jézef, Zientek Tadeusz Stanistaw, Mederski Zenon Ryszard, Uszyriska Janina, Przedborski Bronistaw Marian, Ktudka Piotr Pawet, Basiukiewicz Alina Sylwia, Ludwisiak Zenon,
Gostawski Jan, Bielariczuk Leokadia, Chlebowski Marek Kazimierz, Adamek Janina Anna, Narloch Agnieszka, Garbalska Barbara, Wojciechowska Maria Eugenia, Dolegto Irena Marianna, Mucha Zdzistaw, Mi-
chalak Zdzistaw, Chylewski Jan, Sulikowska Krystyna Elzbieta, Szawara Maria, GuZniczak Genowefa, Reczka Czestaw, Kowalczyk Wiestawa Barbara, Kiepuszewski Zbigniew, Biatek Eugeniusz Marian, Pliszka J6-
zef, Wlodyka Mieczystaw, Sarosiek Lucjan, Nowak Apolonia, Fediuk Katarzyna, Krajda Marek Piotr, Szczykutowicz Marianna, Zieliriski Krzysztof, Pietnoczka Jan, Kucharska Stefania, Maroszek Aleksy, Biensztok
Konrad Henryk, Tejchman Kazimiera Teresa, Bemowska Agnieszka, Koziot Wiktoria Maria, Wyroda Agnieszka, Moskal Janina, Ni¢ Krystyna, Kurowski Czestaw, Polariczuk Jerzy Teodor, Poptawska Matgorzata
Wiestawa, Zulewski Hieronim, Kupisitiska Barbara, Iwariski Wiestaw, Lenkiewicz Jarostaw, Szewczyk Bogustaw Marian, Rybak Stanistaw, Kublik Kazimierz, Zawisza Jézef, Kowalska Maria, Klemczyk Barbara
Elzbieta, Kata Jadwiga Jézefa, Derda Stefania, Zawisza Irena, Smichura Antoni Leon, Nartowski Edward J6zef, Bujak Andrzej, Daszkiewicz J6zefa, Michatek Leon, Grajek Danuta, Debski Eugeniusz, Stech Jézefa,
Cichy Stanistaw Eugeniusz, Filipowska Bogumita, Seeman Karol Jerzy, Rosa Natalia Monika, Bartosiak Piotr Eugeniusz, Piekarski Janusz, Poptawski Stanistaw, Szczes Halina, Kopczyriska Weronika, Kralski Jan,
Kurgan Janina, Jecek Stanistaw, Ryszko Janusz Andrzej, Gierlich Maria, Malek Henryk, Kuchta Stanistaw, Rosofek Helga Christa, Smysto Janina Kazimiera, Wtodkowski Tomasz Jan, Pruski Andrzej Adam, Wosik
Urszula, Niemierzycki Mariusz, Cuper Ryszard Lech, Szmidtke Helena, Olszewski Krzysztof Mirostaw, Sofsnia Anna Wiestawa, tugowska Helena, Wqtor Bogustaw Alfred, Pietrusiriski Leonard (Stan Na 24.10.2017)



12

KURIER SOLECKI

,Nie” dla otytosci i nadwagi
w Gminie Kobylnica. Wkrétce ruszy
specjalny program

Uczniowie naszych szkdt zostang objeci profilaktycznym programem,
ktérego gtéwnym celem jest odpowiednio wczesne wykrycie nadwagi

U mtodych ludzi, a w konsekwenciji — walka z otytoscig. Program ma
ruszy¢ w przysztym roku i potrwa trzy lata.

O problemie coraz czesciej
wystepujacej otytosci wsréd
dzieci i miodziezy alarmuja
réznego rodzaju badania i in-
stytucje zajmujace sie moni-
torowaniem sytuacji. Z danych
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia wynika, ze w Europie oty-
fos¢ dotyka przecietnie jedne-
go na trzech chtopcéw i jedna
na pie¢ dziewczynek w wieku
od szesciu do dziewieciu lat.
Zadna inna choroba przewle-
kta nie jest az tak bardzo roz-
powszechniona wsréd popu-
lacji dzieci w wieku szkolnym.
Niepokojaco sytuacja wyglada
réwniez w Polsce, gdzie z pro-
blemem otytosci boryka sie
coraz wiecej mfodych ludzi.

W trakcie pazdzier-
nikowej sesji Rada
Gminy Kobylnica pod-
jeta uchwate dotyczaca
przyjecia specjalnego
programu profilaktycz-
nego, ktérego gtéw-
nymi celami s3 od-
powiednio wczesne
zdiagnozowanie nad-
wagi oraz - co bardzo
istotne — konsekwentne
i systematyczne pro-
wadzenie dziatann edu-
kacyjnych, ktére maja
uswiadomi¢  mtodym
ludziom, jakie konse-
kwencje niesie ze sobg
nadwaga oraz otyltos¢,
a wiec mozliwos¢ wy-
stepowania wielu cho-
réb i niekorzystnych
zZmian w naszym orga-
nizmie.

Program bedzie skierowa-
ny do uczniéw z rocznikéw
2007-2013. Dodatkowo w
dziafania  zaangazowanych
zostanie oboje rodzicéw lub
opiekundéw prawnych.

Pierwszym elementem
caltego programu  bedzie
szczegbtowe  oszacowanie

liczby dzieci z nadwaga i oty-
foscia w Gminie Kobylnica.
Odbedzie sie to na podsta-
wie badan, ktére niebawem
zostang przeprowadzone we
wszystkich szkotach. Po od-
powiednim zdiagnozowaniu
skali catego problemu, a wiec
w pierwszym kwartale przy-
sztego roku, zainaugurowane
zostang dziatania edukacyj-
ne, ktére bedg objawiac sie
w prowadzeniu specjalnych
zajec. W ich organizacje zaan-
gazowane zostang poradnie
dietetyczne, psychodietety-
cy i specjalisci od zywienia.
To oni, w trakcie konsultacji

Z uczniami i rodzicami, beda
wyjasnia¢ takie kwestie jak
zdrowy styl zycia i odpowied-
nia dieta. Poprzez rozmowy
i dyskusje, wyktady, szkolenia
i specjalne zajecia beda przy-
bliza¢ wiedze na temat pro-
duktéw zywieniowych, zasad
ich odpowiedniego taczenia,
kalorycznosci positkdw i war-
tosci  odzywczych. Dzieki
temu dzieci beda miaty okazje
do wyrobienia w swoim za-
chowaniu nowych - a przede
wszystkim zdrowych — nawy-
kéw zywieniowych. Co waz-
ne, odbywac sie beda takze
regularne pomiary antropo-
metryczne, ktére pozwola na
monitorowanie wskaznikéw

BMI, a w przypadku wykrycia
zaburzen i choréb wymaga-
jacych dalszego leczenia (np.
wtdrne nadcisnienie tetnicze,
zaburzenia gruczotéw hor-
monalnych, cukrzyca), dzieci
beda mogly liczy¢ na dalsza
opieke lekarska, ktérg otrzy-
maja w trybie pilnym.

Zaplanowane na najblizsze
trzy lata dziatania, ktérych
efektem ma by¢ zmniejszenie
wskaznikéw nadwagi i otyto-
$ci wsrod ucznidw klas | -V,
beda kosztowaé ponad 100
tysiecy ztotych. Kobylnicki
samorzad walczy o dofinan-
sowanie catego projektu ze
srodkéw pomorskiego od-
dziatu NFZ.

Projekt otrzymat pozy-
tywna opinie Agencji Oceny
Technologii Medycznych
i Taryfikacji oraz pozytywna
opinie Wojewody dotycza-
ca zgodnosci planowanego
programu z priorytetami dla

regionalnej polityki zdro-
wotnej i zgodnosci z celami
operacyjnymi  Narodowego
Programu Zdrowia.

Badanie, zrealizowane
w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata
2016-2020 pod auspicjami
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO), wykazato, ze co
10. osmiolatek w Polsce ma
nieprawidtowy poziom skur-
czowego cisnienia tetniczego
krwi. Jak ttumacza eksperci,
jest to niepokojace dlatego,
ze wskaznik ten wyraznie
koreluje z nadwaga i oty-
foscig, co moze sugerowad
rozwoj zespotu metabolicz-
nego i innych choréb u tych
dzieci w przysztosci.
Z badan wynika, ze
u zdecydowanej wiek-
szosci dzieci, w okoto
95 proc. przypadkéw,
nadwaga i otytos¢
jest wynikiem prze-
karmienia, a wiec
przyjmowania  zbyt
duzej ilosci energii
wraz z pozywieniem.
Tylko w kilku procen-
tach przypadkéw jest
to wina gendéw czy
choréb. Eksperci zwra-
cajg tez uwage na fakt,
ze do rozwoju otyto-
$ci i nadwagi u dzie-
ci przyczyniaja sie
czesto dorosli, przez
swoje btedne postrze-
ganie wygladu dzieci.
Z ankiet, wypetnio-
nych przez rodzicéw
wynika, ze w wiekszosci po-
strzegaja mase ciata swoich
dzieci jako prawidtowa - tyl-
ko 14 proc. rodzicéw uznato,
ze dziecko ma nadwage.

Wzrost czestosci zacho-
rowan na otytos¢ powoduje
zwiekszenie kosztéw opieki
zdrowotnej. Wyniki badan
przeprowadzonych w 10
krajach Europy Zachodniej
wykazaty, ze koszt opieki
zdrowotnej zwigzanej z oty-
foscia wynosi 10.4 bilionéw
euro. W zaleznosci od kraju
koszty te wynosity od 0,09%
do 0,61% produktu krajowe-
go brutto. Zachorowania na
otytos¢ powoduja réwniez
zwiekszenie tzw. kosztéw po-
srednich obejmujacych utra-
te produktywnosci chorych,
koszty zwolnien lekarskich,
rent, przedwczesnych eme-
rytur, opieki sprawowanej
nad chorymi przez bliskich
i przedwczesna $miertelnosc

2017r.

Straznicy zajrzq do piecow.
Bedqg weryfikowac spalane odpady

Koniec ze spalaniem w naszych piecach odpaddw i produktdw, ktoére
nie powinny sie tam znalez¢. Straznicy gminni bedq teraz szczegdtowo
badac prébki popiotu wydostajgcego sie z piecdw. Doktadna eksperty-
za pozwoli ocenié, czy w piecu nie znalazty sie $mieci, ktérych spalanie
powoduje przedostawanie sie do atmosfery szkodliwych substancii.

Jeszcze skuteczniejszg i in-
tensywng walke z osobami,
ktére w wyniku swoich dziatan,
zanieczyszczaja stan powietrza
zamierzajg podja¢ straznicy
gminni z Kobylnicy. Prowadzo-
ne od kilku lat kontrole zostaty
teraz poszerzone o badanie
probek popiotu, ubocznego
produktu spalania w piecach.

W przypadkach, gdy funk-
cjonariusze beda mie¢ uzasad-
nione podejrzenia, ze w kon-
trolowanej przez nich posesji,
do rozpalania piecéw wykorzy-
stuje sie niewtasciwe produkty
i surowce, beda oni mogli po-
biera¢ prébki popiotu, ktoéry
pdzniej zostanie przekazany
do dalszej ekspertyzy. Badania,
ktore prowadzi¢ bedzie Labo-
ratorium ,SORBCHEM’, pozwo-
lg jednoznacznie stwierdzi¢,
czy w prébce znajduja sie sub-
stancje $wiadczace o spalaniu
niewtasciwych substancji.

To wilasnie umiejetnosci
zwigzanych ze wstepna anali-
z3 wydostajacych sie z piecéw
produktéw ubocznych funk-
cjonariusze zdobywali w czasie
szkolenia, ktére w ostatnich
dniach zorganizowano w sie-
dzibie jednostki. Zajecia pro-
wadgzili specjalisci ze $laskiego

Laboratorium  ,SORBCHEM".
Wzieli w nim udziat wszyscy
funkcjonariusze, ktérzy na co
dzien patrolujg tereny catej
gminy.

- Jesien to czas porzadkow
ale i poczatek sezonu grzew-
czego. Porzadkujac garaz czy
podworko zdarza sie, ze stare
i zuzyte przedmioty decy-
dujemy sie spala¢ w naszych
piecach domowych. Cho¢
o skutkach i konsekwencjach
takich dziataii dla $rodowiska
méwi sie naprawde duzo, to
wcigz zdarzaja sie sytuacje,
w ktérych straznicy gminni od-
bieraja sygnaty o ciemnym dy-
mie o intensywnym zapachu
- przyznaje Katarzyna Jasiak,
komendant Strazy Gminnej
w Kobylnicy.

Pamietajmy, Zze domowe
kominy bez filtréw emituja
wiecej zanieczyszczen niz za-
kfad produkcyjny czy spalarnia
$mieci. W wyniku palenia od-
padéw do powietrza dostajg
sie szkodliwe substancje np.
dwutlenek wegla i siarki, me-
tale ciezkie, dioksyny czy szko-
dliwe kwasy. Toksyczny wptyw
takiego dziatania na zdrowie
moze ujawni¢ sie natychmiast
w postaci alergii, a nawet cho-

réb uktadu oddechowego czy
nowotworéw.

Dlatego nalezy zastanowic
sie powaznie zanim do pieca
tafia tworzywa sztuczne, butel-
ki, pojemniki, torby plastikowe,
odpady z gumy, odziez i obu-
wie, drewno pokryte lakierem,
sztuczna skéra, opakowania
po farbach, lakierach i $rod-
kach ochrony roélin, czy papier
z kolorowym drukiem.

Od kilku lat Straz Gminna
w Kobylnicy kladzie duzy na-
cisk na dziatania prewencyjne
zwiazane z ekologia i ochrong
srodowiska. Cyklicznie orga-
nizowane zajecia, prelekcje,
pokazy stanowia jeden z prze-
jawow. Prowadzone sg takze
rutynowe kontrole posesji.

Zgodnie z art. 191 Usta-
wy z dnia 14 grudnia 2012 r.
o odpadach (Dz. U. z 2013 .
Nr 0, poz.21) ten, kto termicz-
nie przeksztatca odpady poza
spalarnig odpadéw lub wspot-
palarnia podlega karze aresztu
(do 30 dni ) albo grzywny (do
5000 zt). Pamietajmy zatem,
aby do ogrzewania domu uzy-
wac bezpiecznego dla nas i na-
szego zycia paliwa.

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ze swietlic na profesjonalng scene

Pierwsze doswiadczenie zwigzane z wystepem przed publicznosciqg zebrali
uczestnicy Przeglgdu Twérczosci Wiasnej , Swietlicdwka”. Organizowana
przez Gminne Centrum Kultury i Promocji impreza stworzyta szanse do zapre-
zentowania swoich umiejetnosci i talentéw przed réwiesnikami i jurorami.

Cho¢ miejsce, w ktérym
odbywata sie impreza,
praktycznie  wszystkim
uczestnikom jest doskona-
le znane, to jednak niewie-
lu z nich miato okazje zajac¢
te czes¢ sali, w ktorej prze-
waznie koncertuja gwiaz-
dy. Tym razem to mtodzi
mieszkancy, ktérzy uczesz-
Czajg na zajecia organizo-
wane przez poszczegolne
Swietlice, prezentowali
sie na scenie. Ich wystepy
ogladali réwiesnicy oraz
zaproszeni goscie.

LSwietlicowka” byta oka-
zja do zaprezentowania
sie wokalistéow i wokali-

stek, aktoréw, kabareciarzy, W pierwszym Przeglqdzie Twdrczosci
Wtasnej zaprezentowato sie 10 grup. Or-
. ganizatorzy juz zapowiadajq, ze impreza
przedstawienia goczeka sie kontynuacji.

rysownikéw i tancerek. Po-
szczegdlne
zaskakiwaty pomystowoscia,

kreatywnoscia i nietypo-

wymi interpretacjami.  Kon-
kursowe jury najwyzej ocenito
wystep dzieci z Reblina, ktore

na podium wyprzedzity grupe
zWidzina i Kczewa. Wyrdzniono
natomiast grupe z Sycewic. Do
rak mtodych artystéw i ich opie-

kunéw trafity pamiat-
kowe statuetki oraz
nagrody ufundowane
przez organizatora im-
prezy — Gminne Cen-
trum Kultury i Promocgji
w Kobylnicy.

W Przegladzie Twér-
czosci Whasnej zapre-
zentowato sie 10 grup.
Zamystem organizato-
row jest umozliwienie
mtodym ludziom pre-
zentacji swoich mozli-
wosci, talentéw i pasji
na duzej i profesjonal-
nej scenie. ,Swietlicow-
ka"ma takze inspirowac
mtode talenty do po-
szukiwan artystycznych
w dziedzinie twdrczo-
ci teatralnej, rozwijac
umiejetnosci wypowie-

dzi poprzez forme sztuki
scenicznej, a takze stwarzac
okazje do konfrontacji dokonan
tworczych.
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Rowerem i biegiem po medale

Mitosnicy jazdy na rowerze i biegania bardzo licznie zgromadzili sie 15 pazdziernika w Kobylnicy. Cze$¢
z nich wystartowata w zawodach rowerowych, inni préboowali swoich sit w duathlonie. Zorganizowana
po raz pierwszy w ubiegtym roku impreza juz teraz cieszy sie rosngcg popularnoscig wirdéd amatordw
sportu, o czym $wiadczy¢ moze frekwencja. W tym roku na starcie pojawito sie o 20 oséb wiece.

Biuro zawodéw dziata-
fo juz od godziny 8 rano
i wtedy to tez powoli za-
czeli zbierac sie zawodnicy.
O tej porze tez praktycz-
nie wszystko bylo gotowe
- przy boisku nieopodal
Centrum Ustug Wspodlnych
powstata rozbudowana
strefa zmian i ustawiono
cate miasteczko zawodow.
Do tego juz od pigtku trwa-
ty przygotowania trasy,

a organizatorzy dopilno-
wali, by kazdy jej fragment
i kazdy zakret byt dobrze
oznako by

= AN

W zawodach w Kobylncy wzie

nie wystapity po drodze
zadne niespodzianki.

Starty odbyty sie punktu-
alnie o godzinie 11:00. Naj-
pierw wyruszyli zawodnicy
dystansu MTB mega, ktd-
rzy wyjechali na dwa okra-
zenia, potem MTB mini,
a na koniec duathlonisci,
ktory rozpoczeli zmagania
dwiema petlami biegowy-
mi po 3,2 km, po ktérych
przyszta pora na 24,7 km
roweru i ponownie 3,2 km
biegu.

Na trasie duathlonu

tym razem Tomasz Marzec
z Doktorbajk (1:29:46),
ktéry tym razem pokonat
zwyciezce z Zukowa - To-
masza Bagrowskiego z Ra-
dos¢ Biegania - o roéwne
dwie minuty, cho¢ walka
od samego poczatku byta
niezwykle zacieta. Trzeci
natomiast wbiegt na mete

Mikotaj Bluj z VO2MA-
XMTBTeam (1:34:04).Wsrod
kobiet bezkonkurencyjna
za$ byta Monika Kubiak,
ktéra z dziesieciominuto-
wa przewaga wyprzedzita
Lucyne Szkobel z Botrans
MTB Team i z dwunastomi-
nutowa Wiktorie Kowal ze
Stopy Stupsk.

Kobylnicka scena petna talentow

Scena Gminnego Centrum Kultury i Promociji w Kobylnicy, to miejsce gdzie wystepujg nie tylko gwiaz-
dy polskiej i zagranicznej muzyki. Placéwka systematycznie umoziiwia prezentacje swoich umiejetnosci
poczgtkujgcym artystom. Kolejna z tego rodzaju imprez odbyta sie 13 pazdziernika.

Tym razem Gminne Cen-
trum Kultury i Promogji
otworzyto drzwi przed oso-
bami, ktore stawiaja dopie-
ro pierwsze kroki w swojej
karierze scenicznej. Prze-
glad Talentéw Muzycznych
miat umozliwi¢ im zdo-
bycie kolejnych doswiad-
czen, a takze dac szanse do
wystepu na duzej scenie,
gdzie ich poczynaniom
towarzyszyta profesjo-
nalna oprawa dzwiekowa
i oswietleniowa. Z tej szan-
sy zdecydowato sie skorzy-
sta¢ 18 uczestnikéw.

Konkurs odbywat sie
w  trzech  kategoriach.
Wsréd  wokalistéw  mto-
dziezowych pierwsze
miejsce zajeta Joanna Pfa-
twa. Kolejne miejsca zajeli
Ringo Todorovi¢ i Paulina
taga. Wyréznienie przypa-
dto w udziale Aleksandrze
Marglewskiej. Najwyzej
wsréd  instrumentalistow
oceniono wystep Weroniki
Leszczynskiej. Tuz za nig

uplasowat sie Tymoteusz
Palinski, natomiast ostat-
nie miejsce na podium
zajeta Kamila Nowak. Wy-
réznienie w Przegladzie
zdobyt Arkadiusz Gil. Jury
oceniato réwniez uczestni-
kéw rywalizujagcych w ka-

tegorii dorostych. Statuet-
ke za zajecie pierwszego
miejsca ws$réod wokalistek
zdobyta Maja Medrek, na-
tomiast wsréd instrumen-
talistdow - Eugeniusz Kor-
dek.

Dwie edycje, ktére do

tej pory udato sie zorga-
nizowa¢, zgromadzity kil-
kudziesieciu uczestnikéw,
z ktérych czes¢ kontynu-
uje swoja kariere do teraz,
konsekwentnie rozwijajac
swoéj talent i umiejetno-
sci. Uczestnicy kobylnic-
kiego Przegladu zgodnie
przyznaja, ze tego rodzaju
imprezy sa niezwykle po-
trzebne mtodym ludziom,
ktorzy marza o profesjo-
nalnej karierze scenicznej.
Dlatego w tym roku, sym-
boliczne znaczenie miat
rbwniez koncert, ktéry
odbyt sie po zakonczeniu
przestuchan. Na scenie wy-
stapit zespot MOA - laure-
at tegorocznego konkursu
Debiuty w Opolu. Liderka
zespotu, Marta Fitowska,
swojg kariere rozpoczyna-
fa witasnie w takich prze-
gladach. Tam zdobywata
niezbedne doswiadczenie
i szlify, ktére dzis wykorzy-
stuje, Spiewajac i koncer-
tujac w catym kraju.
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Zawodami upamietnili
mistrza Godnicza

Juz po raz drugi Gmina Kobylnica byta gospo-
darzem Gali Sportéw Walki im. Michata God-
nicza. W ostatnich dniach wrzeénia ziechali do
nas najlepsi zawodnicy z kilkudziesieciu klubdw
z catego kraju. Bardzo dobrze zaprezentowali
sie na ich tle reprezentanci klubu Spartans Ko-
bylnica. Gospodarze wywalczyli 33 medale.

Szczecin, Bydgoszcz, Konin, Zielona Géra, Stupsk i Ustka. Po-
nadto Bobolice, Krosno Odrzanskie, Zydowo — zawodnicy re-
prezentujacy kluby z tych miast walczyli w Kobylnicy, w czasie
drugiej edycji Gali Sportéw Walki im. Michata Godnicza. Zawo-
dy upamietniajace jednego z cenionych treneréw i pedago-
géw zachecity do udziatu réwniez wojownikéw z Irlandii.

W pierwszym dniu wszyscy zawodnicy szlifowali swoje
umiejetnosci w specjalistycznym seminarium, ktére prowa-
dzili eksperci, trenerzy i czotowe postaci polskiej sceny spor-
téw walki. Kilkadziesigt osé6b mogto pogtebi¢ swoja wiedze
pod okiem miedzy innymi Prezydenta Polskiej Akademii Ju
Jitsu Soke Eugeniusza Sikory (10- Dan) ,Szefa koninskiego
Centrum Ju Jitsu Wojciecha Malczaka (9- Dan), mistrza Marka
Jezierskiego (5 dan AIKIDO) ze Stupska oraz mistrza Krzyszto-
fa Kosmider (3 -Dan) Bushido Club Irlandia z Ju-Jitsu, Karate,
Aikido.

Nastepnego dnia na trzech matach (tatami) zawodnicy
wystartowali w poszczegdlnych konkurencjach:

— Ju-Jitsu Kata Parami

- Fighting Ju-Jitsu

- Sport Ken-Jutsu

- Formy kata

- Light kontakt kickboxing

- sanbon kumie

W zawodach w Kobylnicy rywalizowato okoto 109 zawod-
nikéw z 12 klubéw. Wiele walk byto zacietych. Zademonstro-
wano rézne techniki. Przedstawiciele Spartans Kobylnica
kierowani przez Marcina Gawlika zaprezentowali sie z bardzo
dobrej strony, notujac wysokie miejsca i zdobywajac 33 me-
dale, w tym 14 ztotych, 9 srebrnych i 10 brazowych.

Ztoci medalisci :

Marcel Jaro¢, Sandra Grybisz, Fabian Gawlik, Szymon
Ziotkowski, Wiktoria Gawlik, Btazej Bzowski, Natalia Gorska,
tukasz Nowikow, Hyc Mateusz.

Srebrni medalisci

Wasiki Filip, Burza tukasz, Klimkowska Aleksandra, Maciejew-
ska Weronika, Dubicki Hubert, Tymecki Kajetan.

Brazowi medalisci:

tukasz Burza, Bartek Bzowski, Sandra Grybisz, Fabian
Gawlik, Dorian Gebka, Maciejewska Weronika, Klimkowska
Aleksandra, Maksymilian Mucha, Wiktor Wojciekien, tukasz
Nowikow.

Zaproszenie
na promocje ksigzki

Wéjt Gminy Kobylnica, Dyrektor GBP w Ko-

bylnicy zapraszajg na promocje ksiqzki pt.

~Antologia Twérczosci Stefanii Sieminskiej-

Rokity”, ktéra odbedzie sie 23 listopada

o godz. 16.00 w Sali Teatralnej GCK i P w Ko-
bylnicy.

Stefania Sieminska - Rokita jest autorkg ksigzek
pt. ,Dwa pociggi” ,"Nowa Niwa" oraz ,\W dro-
dze do Emaus”. Historia jej zycia i wstrzgsajg-
cych przezy¢ wojennych, ktérych dodwiadczy-
ta spisane po Smierci na podstawie zapisanych
przez nig wspomnien, znalazty sie w ksigzce pt.
»Czas pogardy i nadziei”. Natomiast twar-
czo8¢ poetycka pisarki zostata zebrana w to-
miku ,,Niedopowiedzenia” . Obie ksigzki zostaty
wydane przez Gmine Kobyinica.
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Sladami antycznego Filipidesa.
Pobiegta 246 kilometrow

Kazdy, kto kiedykolwiek wystartowat w zawodach biegowych wie, jak ogromng satysfakcje daje jego ukonczenie. Im wiekszy dystans, tym wieksza radosé.
Jednak jakie emocje mogaq towarzyszy¢ uczestnikom Sparthationu, czyli biegu na dystansie 246 kilometréow? ,,To wygrana z samga sobg. Duma w sercu” — méwi
Gosia Pazda - Pozorska, kobylniczanka, ktéra wtasnie ukonczyta ten wyscig.

Gosia Pazda - Pozorska: 33
i p6t godziny.

Byto to moje trzecie biego-
we marzenie. O Spartathlonie
przeczytatam w gazecie, ze
jest najciezszym ultramarato-
nem na Swiecie. Stwierdzitam,
ze skoro ktos ukonczyt go, to
ja nie jestem gorsza i tez dam
rade. Jestem osobg bardzo za-
wzietg w swoich celach, wiec
jesli nie udatoby mi sie nawet
za tym pierwszym razem, to
walczytabym do skutku, czyli
maksymalnie pieciu razy. Tyle
organizator umozliwia podejs¢
do realizacji.

Trenowatam max do 100 km
w tygodniu, to nie jest duzo.
Nie miatam czasu na wiecej
pracujac na co dzien, majac
cérke i normalne rodzinne zy-
cie. Jedyne, co dokfadatam do

tego, to mocne starty na za-
wodach ultra raz w miesigcu,
starajac sie stawac na nich na
podium.

100km to pikus. Luzne wy-
bieganie wsréd pieknych, ba-
jecznych widokéw gor pota-
czonych z morzem. Jeszcze sie
dobrze czutam. Setki na zawo-
dach biegatam, nawet i 160km
wygralam na zawodach na
trasie Szczecin-Kotobrzeg.
Gorzej byto po tych wtasnie
160...kiedy zrobito sie ciem-
no, nadszedt kryzys senny, po
cieptym dniu rozpoczynata sie
walka z zimnem pofaczonym
z wbiegnieciem na szczyt gory,
a w gtowie kazdy kilometr byt
juz rekordem na moim liczniku,
co zaskakiwato nie tylko moje
nogi, ale i gtowe. Kwalifikacje
do biegu zrobitam szybka wy-
grana Kaliska setkg w 8:53min.
Dlatego z perspektywy tego,
co przezytam uwazam, ze bieg
24h w dobrym czasie powinien
zapewniac start. Bardziej przy-

gotowatby zawodnika do tego
co go czeka na trasie.

Kryzysy zejscia z trasy, ma-
rzenia o prysznicu i $nie byly
czesto... oczywiscie, ale za kaz-
dym razem utwierdzata mnie
mysl, ze przyjechatam walczy¢
tutaj o marzenie. Ogromne
wsparcie otrzymatam od moje-
go meza, ktéry bardzo mobili-
zowat mnie na trasie i wcigz mi
o tym przypominat.

Miatam tez duzy problem
z butami, ktéry pojawit sie
takze po setnym kilometrze.
Stopy spuchty, obcieraly.
Zdesperowana stwierdzitam,
ze wytne przdéd buta i uwol-
nie palce. Uratowata mnie
jednak kolezanka z mojego
suportu, ktéra miata na sobie
0 2 numery za duze adidasy,
pozyczyta mi je i udato sie
kontynuowac bieg.

Po 200 km, nie bylam
w stanie juz powiedzie¢ co
mnie boli, poniewaz bola-
fo wszystko. Bieg byt ciezki.
Nogi juz nie biegty korcéwki.
Tylko gtowa i serce.

Na starcie staneto ok.400
0s6b, ukonczyta ponad potowa
w tym roku, wiec to duzo jak na
Spartathlon. Bytam podobno
sto ktdras. Szczerze to nawet
nie sprawdzatam, poniewaz
nie o to tutaj chodzito. Na tym
biegu kazdy jest wygranym.
Spartanie szanujg kazdego, kto
odwazy sie w ogodle stanaé na
starcie tej historycznej trasy od-
zwierciadlajacej bieg Filipidesa
ktory biegt j tak jak my, z Aten
do Sparty aby powiadomic
o wojnie z Persami.

To wygrana z sama soba.
Duma w sercu. Osobiste spet-
nienie sie. Ten bieg udowod-
nit mi, jak bardzo mozemy,
my ludzie, przesuwa¢ swoje
granice. Jak potrafimy gtosno
ustysze¢ swoje wnetrze. Jak
wiele mozemy, jesli chcemy.

Mam. Jest czwarte marze-
nie. Szczebelkéw do jego
realizacji wiele. Jest tak ab-
surdalne, ze jeszcze o nim nie
powiem. Jesdli uda sie zreali-

2017r.

zowac je kiedys, to pierwsi
sie o tym dowiecie.

Rozmawiat

Karol Kotusiewicz

Fundusze
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Europejski Fundusz
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e-Mocna Gmina Kobylnica zaprasza mieszkancow na szkolenia

W jaki sposdb korzystac z bankowosci elektroniczneje Jak zapisac sie przez internet do lekarza? Co zrobi¢, by zadbad o prywatnos$e naszq i bliskich w siecie Co
napisac¢ w CV, by dosta¢ dobrg prace? To przyktadowe tematy bezptatnych szkolen, z ktérych mogq skorzystac mieszkancy Gminy Kobylnica.

Szkolenia organizuje Gmina Kobyl-
nica. Kazda osoba moze skorzystac
z takich szkolen, ktérych najbardziej
potrzebuje. Obecnie do wyboru jest
blisko 20 tematéw w nastepujacych
obszarach:
® pracairozwéjzawodowy (jak napi-

sac¢ CV i list motywacyjny, co moz-

na zyskac, zaktadajac profil na por-
talach LinkedIn czy Goldenline);

@ relacje z bliskimi (jak zatozy¢ kon-
to na Facebooku, w jaki sposob
sprawdzac oceny dziecka w dzien-
niku elektronicznym, jak zadbac
0 bezpieczenstwo swoje oraz ro-
dziny w sieci);

® edukacja (jak wspdlnie z innymi
zaplanowac dziatania czy stworzy¢
prezentacje, uzywajac konta Go-
ogle);

® odpoczynek i hobby (jak znalez¢
ciekawy koncert czy wystawe
w swojej okolicy, jak kupowac

(-3 :

w sieci bilety na spektakle, w jaki
sposob legalnie ogladac filmy);
zdrowie (jak zapisac sie przez inter-
net do lekarza, jak sprawdzi¢ swoje
miejsce w kolejce do sanatorium,
gdzie w sieci dowiedziec sie wiecej
o lekach);

finanse (jak przez internet spraw-
dzi¢ stan konta, zrobi¢ przelew czy
zatozy¢ lokate, w jaki sposéb ptaci¢
karta, jak oszczedzac i kontrolowac
domowy budzet);

religia i potrzeby duchowe (jak
kontaktowac sie ze swojg parafig
z pomoqg internety, jak korzysta¢
ze stron informacyjnych cmenta-
rzy, jak nawigza¢ kontakt z grupa-
mi zainteresowanymi pielgrzymo-
waniem);

sprawy codzienne (w jaki sposéb
rozliczy¢ PIT przez internet, do
czego wykorzystywac na co dzien
dysk Google, jak wysta¢ list lub

FRST smen

paczke bez odwiedzania poczty);
® zaangazowanie obywatelskie

(skad czerpac¢ informacje o swojej

miejscowosci, jak sprawdzi¢, co
robig postowie i postanki wybrani

z danego okregu, w jaki sposéb

wiaczy¢ sie w dziatania organizacji

pozarzadowych).

Szkolenia sg przeznaczone dla oséb
powyzej 18. roku zycia. Polecane sa
szczegdblnie tym ludziom, ktérzy pla-
nuja zmiane pracy, chcieliby nauczy¢
sie czego$ nowego, maja ktopoty z do-
mowymi finansami i dzieki interneto-
wi mogliby zaoszczedzi¢ pieniagdze.
A takze osobom z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami czy tym, kté-
re dotychczas nie korzystaty z sieci
(dla tych ostatnich przeznaczone jest
dodatkowe szkolenie ,Pierwsze kroki
z komputerem”).

Szkolenia sa bezptatne. Odbywaja
sie w ramach projektu ,e-Mocni: cy-

frowe umiejetnosci, realne korzysci”,
wspoffinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej. Gmina Kobylnica dota-
czyta do tej inicjatywy jako jedna ze
101 gmin z catej Polski.

Realizacje szkoler koordynuje pra-
cownik Urzedu Gminy Kobylnica. Po-
lecam kontakt mailowy. Wystarczy na-
pisa¢ na adres g.zaniewski@kobylnica.
eu lub zadzwoni¢, telefon: 59 842 90
70 wew. 239.

Kolejnym krokiem bedzie ustalenie
terminéw szkolen (bedg zalezne m.in.
od tego, w jakim tempie bedg zbierac
sie grupy szkoleniowe). Poprowadza
je trenerzy majacy juz za sobg inten-
sywne przygotowanie do tego zada-
nia, dzieki warsztatowi w ramach pro-
jektu,e-Mocni”.

Szkolenia odbeda sie w szkole pod-
stawowej w Kobylnicy. Podczas szko-
lenia dostepny bedzie poczestunek,
kawa herbata. Kazdy z uczestnikéw

LSS

otrzyma certyfikat ukonczenia kursu.
Co wazne, oprécz komputeréw i in-
ternetu, na miejscu jest tu réwniez
dodatkowy sprzet, ktéry utatwi w nich
udziat. W ramach ,e-Mocnych” do gmi-
ny trafit sprzet komputerowy w po-
staci laptopa, rzutnika i specjalnego
trackballa.

www.e-mocni.org.pl

fb.com/emocniPL

Projekt ,e-Mocni” jest realizowany
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Operacyjnego Polska Cy-
frowa. Za jego wdrozenie odpowia-
da partnerstwo w sktadzie: Fundacja
Aktywizacja (partner wiodacy), Fun-
dacja Rozwoju Spofeczenstwa Infor-
macyjnego, Polski Zwigzek Gtuchych
Oddziat £6dzki oraz Fundacja Instytut
Rozwoju Regionalnego.
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HOROSKOP

Przygotowata Tarocistka Anitar, tel. 507 642 011

Czasami  wy-
daje Ci sie, ze co$ sprzysie-
gto sie przeciw Tobie, ale
to nieprawda. Po prostu,
kiedy nadajesz sprawom
zbyt duza wage, uktadaja
sie na przekoér. Rozluznij sie,
a zacznie Ci sie uktadad. Fi-
nanse - ostroznie wydawaj
pieniagdze, aby nie powstata
dziura, bo bedzie trudno ja
zatata¢. Praca - tylko kon-
sekwencja i determinacja
zaprowadza Cie do celu, gdy
zmienisz kierunek, dziatanie
obréci sie przeciwko Tobie.
Dom - nie licz na innych,
sam musisz uporzadkowac
swoje sprawy. W pierwszej
kolejnosci prawne i urze-
dowe. Mitos¢ — staranie sie
ponad sity i udowadnianie
swoich racji niewiele zmie-
ni, po prostu odpus¢. Karta
Tarota — ,Sz6stka Kielichow”
— masz dobry czas na relaks
i chwilowy wypoczynek,
skorzystaj z tego. Twdj los:
naucz sie zachowywac spo-
kéj w kazdej sytuacji. Dobra
rada: Kiedy Ty odpuszczasz,
Swiat tez odpuszcza i zaczy-
na Ci sprzyjac.

Cokolwiek
w tym miesigcu zaczniesz,
musisz to skonczy¢. Do-
kanczanie spraw napedzi
Ci dobra koniunkture. Fi-
nanse — na poczatku mie-
sigca mozesz miec wieksze
wydatki, ale jako$ sobie
poradzisz. W drugiej poto-
wie miesigca bedzie duzo
lepiej. Mozesz liczy¢ na
szczesdliwy obrét spraw
i przyptyw gotéwki. Praca-
mozesz odczuwac jakie$
przeszkody i blokady, ale
na site nic nie zdziatasz.
Bardziej elastyczne i dy-
plomatyczne podejscie
otworzy Ci nowe furtki.
Dom - powréca stare spra-
wy, aby$ w koncu mogt sie
z nimi uporad. Mitos¢ — bar-
dzo wiele zaleze¢ bedzie
od Twojego sposobu po-
strzegania mitosci. Jak ja
widzisz, w takim kierunku
potocza sie sprawy uczu-
ciowe. Karta Tarota: (Swiat)
— Pamietaj, ze dobrymi
checiami piekto wybruko-
wano. Twéj los: Wymaga
od Ciebie ugtadzania re-
lacji z ludzmi. Dobra rada:
Swojg moc staraj sie czer-
pac z kontaktu z natura.

— Naucz sie przyj-
mowac, a wiele mozesz skorzystac.

Nie odrzucaj propozydji , pomocy,
dobrej rady. Nie upieraj sig, aby
wszystko robi¢ samemu. Otwodrz
sie i nastaw przyjaznie do $Swiata,
ludzi, a bedziesz pozytywnie po-
strzegany, a Twoje sprawy ufoza
sie wiasciwie. Finanse — uwazaj
na spdtki i wszelkie dokumenty
finansowe, ktére w tym miesigcu
bedziesz podpisywal. Sprawy za
kazdym razem moga wygladac
inaczej, dlatego nalezy poczekad,
a sie konkretnie wyklaruja. Praca —
na poczatku miesigca pojawi sie
wazna informacja. Wykorzystaj
ja dzieki temu mozesz zobaczyc
sensi perspektywe tego, co robisz
i okresli¢ kierunek, w jakim warto
sie dalej rozwija¢. Dom - zwracaj
wiekszg uwage na uczucia bli-
skich, a sprawy beda sie ukfadaty
wiasciwie dla wszystkich domow-
nikéw. Mitos¢ — musisz uzbroic sie
w cierpliwos¢ i poczekac wytrwa-
le, aby sprawy sie pouktadaty po
Twojej mysli. Karta Tarota: (Ghu-
piec) Jezeli bedziesz uporczywie
trzymac sie btednych wyobrazen,
wstapisz na fatszywa droge. Twoj
los: unikaj konfliktowych sytuacji.
Dobra rada: Pamietaj, wolniej je-
dziesz, dalej zajedziesz.

Twoim  zada-
niem w tym
miesigcu bedzie znalezienie
rownowagi pomiedzy dawa-
niem i braniem. W ostatnim
czasie zbyt duzo dajesz z siebie
W zyciu osobistym i zawodo-
wym. Wyréwnuj energie, czerp
z zycia, od ludzi ze swojej pra-
cy, a zobaczysz, jak zmeczenie
znika z Twojego ciata i umystu.
Finanse — musisz uwazac, aby
pod wptywem innych nie pod-
ja¢ btednych decyzji. Praca —
koncz rozpoczete zadania, aby
moc zaangazowac sie w nowe,
to stworzy Ci mozliwosci roz-
woju zawodowego. Doskonale
sobie poradzisz. Dom - w miare
uplywu czasu w Twoim domu
wszystko bedzie sie uktadac
i stabilizowac. Mitos¢ — Twoja
wyobrazZnia sprawia, ze mylnie
oceniasz sytuacje i niepotrzeb-
nie przezywasz swoje wymysty,
a to przeszkadza Ci w nawig-
zaniu dobrych relacji. Odpusé¢.
A wszystko utozy sie po Twojej
mysli. Karta Tarota: (Tréjka mie-
czy) —jezeliuznasz, ze cel uswie-
ca $rodki — popetnisz btad. Twéj
los — musisz funkcjonowac¢ na
miare swoich sit. Dobra rada:
pamiegtaj, ze tyle mozesz dac
z siebie, ile masz energii.

Doktadnie ana-
lizuj informacje, ktére beda do
Ciebie w tym miesigcu docierac¢,
to uchroni Ciebie przed wpa-
kowaniem sie w cos$, czego nie
chcesz. Nie wszystkie informacje
beda zgodne z prawda. Beda
inne niz jest w rzeczywistosci.
Finanse — poczatek miesigca
bardzo obiecujacy. Mozesz li-
czy¢ na przyptyw gotéwki lub
okazje, ktéra szybko wykorzy-
staj, aby nie znikta. Opieszatos¢
moze sprawi¢ Ci problemy.
Praca - badz cierpliwy i konse-
kwentny w relacjach z ludzmi,
a okaze sie, ze jestes kompetent-
ny i racja jest po Twojej stronie.
Dom - nikt Cie nie stucha, mu-
sisz odbudowac swdj autorytet,
a wéwczas Twoje starania przy-
niosg pozytywne efekty. Mitos¢
- w tym miesigcu powrdci jakas
niezatatwiona sprawa, nie od-
ktadaj tego na pdzniej, musisz
sie z tym zmierzy¢, aby oczysci¢
atmosfere. Karta Tarota: (Krol
Kielichéw) - zachowaj ostroz-
nos¢, bo w rodzinie moga poja-
wic sie niesnaski, a w pracy brak
wzajemnego zaufania. Twéj los:
stara sie trzezwo patrze¢ na rze-
czywistos¢. Dobra rada: Zawsze
mozna zaczac od poczatku.

Poczatek
miesigca bedzie bardzo po-
myslny. Bedziesz mie¢ ener-
gie i site sprawcza, aby osia-
gna¢ swoje cele, pomoga Ci
w tym ludzie, na ktérych masz
ogromny wptyw. Wszystkie
sprawy zatatw w pierwszych
trzech tygodniach listopa-
da, gdyz ostatni tydzier nie
bedzie zbyt sprzyjajacy. Pra-
ca — wspodtpracownicy beda
Cie pozytywnie postrzegac
i przyjaznie traktowaé na-
wet jezeli czego$ nie umiesz.
Moze pojawi¢ sie okazja na
firmowy romans, ale nie po-
ktadaj w nim wiekszych na-
dziei. Po prostu zauroczenie.
Dom - masz dobry czas do
rozwigzywania spraw urze-
dowych i prawnych, oraz czas
radosci z sukceséw dzieci.
Mitos¢ — nie bujaj za bardzo
w obtokach, lepiej bedzie,
gdy zejdziesz na Ziemie. Kar-
ta Tarota: (Kaptanka) - jestes
na dobrej drodze, nawet je-
zeli nie jestes tego Swiadoma.
Zaufaj swojemu przeznacze-
niu. Twoj los: naucz sie pozy-
tywnie mysle¢ o sobie. Dobra
rada: Nie warto gonic krélika,
jesli dogonic sie nie da.

Potrafisz
szybko zapa-
nowac nad sytuacjg i wyko-
rzysta¢ najlepsze argumenty,
aby odwrdcic¢ sprawe na swo-
ja korzysc. Finanse - uwazaj
na propozycje szybkiego
zarobku, gdyz nie przyniesie
ona spodziewanych korzy-
$ci. Do celu daz drobnymi
kroczkami bez zbytniego ry-
zyka. Praca - w tym miesiacu
wszystko, co nowego moze
tylko namiesza¢, dlatego wy-
korzystuj uktady i poznane
wczesniej narzedzia. Uwa-
zaj na ludzi, ktérzy prawia
Ci komplementy, niektérzy
chca Cie wykorzysta¢. Dom -
z poczatkiem miesigca moga
pojawi¢ sie ponownie pro-
blemy, ktére wydawaty sie
juz rozwiazane. Zobaczysz,
ze wszystko dzieje sie dla
Twego dobra. Mitos¢ — badz
cierpliwa, sprébuj jeszcze raz.
Karta Tarota: (Kochankowie) -
przed Toba spotkanie z kims,
kto jest Ci przeznaczony.
Twdj los: naucz sie szybkiego
trafiania w dziesigtke. Dobra
rada: Od czasu do czasu po-
zwdl sobie na relaks i zabawe.

jesli czasem
co$ odpuscisz, nie upieraj sie
az tak bardzo przy swoim.
Finanse — pojawi sie szero-
ki wachlarz mozliwosci. Nie
podejmuj  niepotrzebnego
ryzyka na poczatku listopada,
woéwczas otrzymasz szanse
na duze przyptywy gotdéwki.
Jezeli dasz sie namoéwic i za-
ryzykujesz poniesiesz straty.
Praca — balansuj pomiedzy
dziataniem a wstrzymaniem
dziatania, a wkrétce zorien-
tujesz sie, co jest nie tak i be-
dziesz moégt wprowadzi¢
bardzo wazng korekte. Dom
—sam sie nie wyrobisz, popros
o pomoc. Pozwdl, aby pozo-
stali domownicy tez poczuli
sie wazni. Mitos¢ — to dobry
czas na naprawianie btedéw
i rozwijanie uczucia. Jezeli na
kims Ci bardzo zalezy, dziataj
konsekwentnie, a osiggniesz
swdj cel. Karta tarota: (Szost-
ka mieczy) - teraz fatwo mo-
zesz opracowac dalekosiezne
plany, ktére moga okazac sie
genialne. Twéj los: Naucz sie
wykorzystywa¢ pojawiajace
sie mozliwosci finansowe. Do-
bra rada: Ryzyko w finansach
jest zbedne.
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Dopdki be-
dziesz wcigz roztrzasacé réz-
ne kwestie i analizowac je,
nie uda Ci sie wiele zmie-
ni¢. Nie odwlekaj dziatania,
zdobadz sie na konsekwen-
cje i przyj do przodu. Dzie-
ki temu masz szanse, aby
osiggna¢ swoje cele. Finan-
se — w tym miesigcu staraj
sie dziata¢ ostroznie, nie
podejmuj istotnych decy-
zji. Czas pokaze Ci konkre-
ty. Praca — w tym miesiagcu
mozesz zacza¢ co$ nowego,
co moze wyklarowac Twoja
przysztos¢ zawodowa. Nie
obawiaj sie nowego, nie
odrzucaj, staraj sie dobrze
przygotowac. Dom - moga
pojawi¢ sie nagte zmiany,
ktos moze zmieni¢ miejsce
zamieszkania, wyjechac¢ lub
moze przyby¢ nowy cztonek
rodziny. Mitos¢ — jezeli sie
zdeklarujesz, to pomoze Ci
pozytywnie utozy¢ relacje.
Karta Tarota: (Krél Butaw) —
zachowaj ostroznos¢, gdyz
kto$ w Twoim otoczeniu cze-
ka tylko na Twéj btad. Dobra
rada: Zastanéw sie, czego
chcesz i nie pozwdl, aby inni
zarzadzali Twoim zyciem.

Teraz  jest
odpowiedni
czas, aby pomysle¢ o swoim
rozwoju zawodowym, uczucio-
wym i podja¢ w tym kierunku
konkretne dziatania. Wszystko,
co teraz zrobisz, w przysztosci
przyniesie Ci namacalne ko-
rzysci. Finanse — bedziesz mie¢
dobry czas, jezeli zachowasz
wigksza, niz zwykle, ostroznosé.
Postuchaj przyjacidt, ktérzy
dobrze Ci zycza. A szczesdcie Ci
dopisze. Praca - masz dobry
czas na realizacje projektéw,
dokonywanie trafnych wybo-
row i nawigzywanie korzyst-
nych kontaktéw zawodowych.
Postaraj sie jednak, aby zmiany
nie byly zbyt szybkie i diame-
tralne. Dom - sprébuj pewne
sytuacje domowe rozciggnac
w czasie, aby nie wywotac re-
wolucji i méc nadazy¢ za spra-
wami, ktére moga sie wymknac
spod kontroli. Mito$¢ — zacznij
okazywac uczucia, a wszystko
péjdzie tatwiej. Karta Tarota:
(széstka denaréw) - jestes na
dobrej drodze, na ktérej wy-
gra¢ moze tylko najlepszy. Twoj
los: staraj sie mie¢ zawsze jasny
umyst. Dobra rada: Pozwél so-
bie czasami na dobry zart.
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Powrdcy  spra-
wy z przeszto-
$ci wymagajace ponownego
rozpatrzenia. Warto jeszcze raz
przemysle¢ kwestie zawodowe
i finansowe. W sprawach uczu-
ciowych i rodzinnych lepiej ,nie
wchodzi¢ dwa razy do tej samej
rzeki”. Finanse - rézne informa-
cje beda do Ciebie swobodnie
przyptywac. Praca - w tym mie-
sigcu spadnie na Ciebie wiecej
obowiagzkéw, ale tez wiecej
szans i pieniedzy. Dom - czekaja
na Ciebie zmudne i dtugotrwate
prace, ktérych nie mozna odkta-
dac¢ na pdzniej, bo mozesz zna-
lez¢ sie w ktopotliwej sytuacji. To
bedzie dobry czas na transakcje
zwigzane z gruntami i nierucho-
mosciami. Mitos¢ — postaraj sie
nie stawia¢ niczego na ostrzu
noza. Tylko cierpliwie poczekac
i zobaczy¢ wszystko z innej per-
spektywy, to pozwoli pozytyw-
nie utozy¢ relacje. Karta Tarota:
(Paz Denaréw) - Wykorzystaj
swojg nieformalng pozycje do
zafatwienia wlasnej sprawy.
Twdj los: wymaga od Ciebie, bys
zawalczyt o siebie. Dobra rada:
Staraj sie w mity sposéb trakto-
wac bliskich, a oni odpfaca sie
tym samym.

Jezeli przesta-
niesz sie po-
Swiecac i zadbasz bardziej o sie-
bie i swoje sprawy, nie bedziesz
czuta Zzalu z powodu niewdziecz-
nosci tych, dla ktérych tyle do-
brego robisz. Nie pograzaj sie we
frustracji, bo przeciez mozesz ro-
bi¢ cos, co Ci daje rados¢. Pomy-
$li nad tym, zobaczysz, ze warto.
Finanse - czas nie sprzyja podej-
mowaniu radykalnych krokéw.
Przeczekaj, az wszystko sie rozja-
$ni i wéwczas podejmij dziatania
w kwestiach finansowych. Praca
- to jest nieodpowiedni czas na
nagte rzucanie pracy i rozpoczy-
nanie czego$ nowego. Zachowaj
cierpliwos¢, a wkrotce sytuacja
zmieni sie na Twojg korzysc.
Dom - przez Twéj dom przewi-
nie sie zbyt duzo ludzi, gosci, co
okaze sie dos¢ meczace. Potrzeb-
ny bedzie Ci wypoczynek, abys
mogta ztapac zdrowy dystans do
tej sytuacji. Mito$¢ — postaraj sie,
aby przesztos¢ nie stata sie Twoja
przysztoscig. Warto zawalczy¢
0 swoje szczescie. Karta Taro-
ta: (Czwédrka Butaw) - bliskie
jest spetnienie tego, do czego
zmierzasz. Twoj Los: Naucz sie
koncentrowac na sobie. Dobra
rada: Jesli dbasz o siebie, inni
takze o Ciebie zadbaja.
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W Kwakowie myslq tylko o zwyciestwie

Pitkarze z Kwakowa zapowiadajg walke o wysokie miejsca w tej edyciji turnieju ,,Z Podwdrka
na Stadion o Puchar Tymbarku”. Pierwszy krok juz wykonali. W potowie pazdziernika wywalczyli
w etapie powiatowym, czym zagwarantowali sobie udziat w rozgrywkach na szczeblu woje-
wddzkim. Przed rokiem dotarli do finatu krajowego.

Pierwszym krokiem w kie-
runku powtdrzenia lub po-
prawienia sukcesu z ubiegto-
rocznej edycji turnieju byto
zwyciestwo w finatach powia-
towych. - Wygralismy zdecydo-
wanie. Nasz zespét zajat pierw-
sze miejsce z imponujacym
bilansem bramkowym. Rywale
zdofali tylko raz pokonac na-
szego bramkarza - komentuje
szkoleniowiec zespotu z Kwa-
kowa Krzysztof Muller.
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Jego zespét nie skupia sie
jednak na zwyciestwie w Je-
zierzycach, ale na kolejnych
krokach, ktére musi wykonac,
by wznies¢ upragniony puchar.
Dwa lata temu Olimpijczyk byt
o krok od gry na stadionie Na-
rodowym. W tym roku pitkarze
Olimpijczyka zapowiadaja, ze
w Warszawie chcg stana¢ na
najwyzszym stopniu podium
i opuscic¢ stolice jako triumfa-

torzy catych rozgrywek. Przed

nimi teraz etap wojewddzki.

- Turniej Tymbark to niesa-
mowite $wieto w pitce noznej
i wyniki z powiatowego tur-
nieju schodzg na drugi plan,
najwazniejsze jest to, ze dzieci
z réznych gmin rywalizowaty
ze soba i $wietnie sie przy tym
bawili. Dla nas to byt trudny
sprawdzian, caly sezon gramy
na duzym boisku i dzisiaj mu-
sielismy gra¢ na Orliku. Chtop-
cy Swietnie sobie poradzili -

przyznaje Krzysztof Muller

Kibice mtodych pitkarzy
z Kwakowa mogg by¢ optymi-
stami. Olimpijczyk jest na wy-
raznej fali wznoszacej. Ostatnie
pewne zwyciestwa z Gryfem
Stupsk 2005 i z Jantarem Ust-
ka 2006 sprawity, ze atmosfe-
ra w druzynie jest naprawde
dobra. Pitkarze nie zamierzaja
spocza¢ na laurach, poniewaz
maja jasny cel — wrécic¢ ze sto-
licy z pucharem.

Brgz Jerszynskiego

/ Kobylnicy

Nna

2017r.

ETurniej unihokeja o Puchar
Woéjta Gminy Kobylnica

¢ Do furnieju unihokeja o puchar Wéjta Gminy
¢ Kobylnica, zorganizowanego przez nauczy-
cieli wychowania fizycznego oraz UKS Piast B
Kobylnica, przystgpito szes¢ druzyn z powiatu
¢ stupskiego: reprezentacja meska i damska

z Jezierzyc, tupawy oraz z Kobylnicy. Zawody
rozegrano systemem ,kazdy z kazdym” oddziel-
nie dla dziewczagt i chtopcdédw 2 x 15 min

Dziewczeta z Kobylnicy:

1. Agnieszka Hliwa

2. Monika Misterewicz

3. Maja Liss

4. Klaudia Marcinkiewicz

5. Julia Markuszonok

6. Amelia Htaduniuk

7. Magdalena Sander

8. Natalia Bijok

9. Dominika Nowakowska

Trener — Agnieszka Kwinta

Chtopcy z Kobylnicy:

1. Maciej Hernik

2. Przemystaw Kuras

3. Dominik Wodzirski

4.Szymon Przyborek

5. Oskar Jaciubek

6. Maciej Kowalczyk

7. Krzysztof Gorski

Trener - Robert Pietras

Tabela rozgrywek wsréd dziewczat:

Kobylnica - Jezierzyce 4:0

Kobylnica — tupawa 1:1

tupawa - Jezierzyce 3:4

Tabela rozgrywek wsréd chlopcéw:

tupawa - Kobylnica 6:1

Jezierzyce - Kobylnica 4:2

tupawa - Jezierzyce 7:2

Wreczenia pamiagtkowych dyplomoéw oraz statuetek
i pucharéw dokonat Wéjt Gminy Kobylnica pan Leszek
Kulinski i Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Kornela
Makuszynskiego w Kobylnicy pan Jan Wild.
Klasyfikacja koricowa wsrdd dziewczat:

Miejsce | - Kobylnica

Miejsce Il - Jezierzyce

Miejsce Il - tupawa

Klasyfikacja koricowa wsréd chtopcow:
Miejsce | - tupawa

Miejsce Il - Jezierzyce

Miejsce Il - Kobylnica

Statuetki najlepszych zawodniczek

i zawodnikéw otrzymali:

Najlepsza Bramkarka- Natalia Matusiak z tupawy
Najlepszy Bramkarz- Pawet Nastaty z tupawy
Najlepszy Strzelec — Julia Markuszonok z Kobylnicy

leborskie parkiety

Dwoch absolwentdéw kobylnickiego gimna-
zjum wkracza na kolejne szczeble siatkar-
skiej kariery. Wiedze i umiejetnosci zdobyte
w czasie gry w UKS Piat B rozwija¢ bedq

w klubie SPS Lebork. Dla mtodych zawod-
nikdw bedzie to okazja do gry w czotowej

W stupskich zawodach

Kolejny sukces odnotowat w swojej karierze
mtody judoka z UKS Orzet Kohczewo. Dla
Macieja Jerszynhskiego udziat w Miedzy-
narodowym Turnieju Judo im. Zbigniewa
Kwiatkowskiego zakonhczyt sie zdobyciem
brgzowego medalu.

Najlepszy Strzelec — Przemystaw Sosinski z tupawy

Juz od kilkunastu lat, pod
koniec wrzesnia, w Stupsku
odbywa sie Miedzynaro-
dowy Turniej Judo im Zbi-
gniewa  Kwiatkowskiego.
Pietnasta edycja imprezy
zgromadzita ponad 200
uczestnikow, a wsréd nich
zawodnikéw i zawodniczki
z Polski oraz Rosji.

- Zawody odbywaty sie
w trzech grupach wieko-
wych. W kategorii dzieci
urodzonych w latach 2008
i miodsi Uczniowski Klub

Sportowy ,Orzet” Koncze-
wo reprezentowat Maciej
Jerszynski. Startowat w ka-
tegorii wagowej do 36kg -
przyznaje trenerka Jerszyn-
skiego Dorota Barcikowska.

Dla mtodego zawodnika
z Koniczewa byty to udane
zawody. Stoczyt 4 walki,
a ich rozstrzygniecia, po-
zwolity mu zaja¢ ostatecz-
nie trzecie miejsce. Do me-
dalowej kolekcji Jerszynski
dotozyt wiec kolejny medal
- tym razem brazowy.

druzynie w naszym wojewddztwie.

Krystian Skwierawski
i Marcel Wolak zwiazali sie
z klubem SPS Lebork. To
tam, przez najblizszy sezon,
beda zdobywa¢ kolejne do-
Swiadczenie i rozwijac¢ swoje
umiejetnosci. Obaj zawod-
nicy znalezli sie w leborskim
klubie na zasadzie wypozy-
czenia z UKS Piat -B.

- Oni trenowali pod moja
piecza od 2012. Sg jeszcze
w wieku kadeta i w tej ka-
tegorii wiekowej gra¢ beda

w SPS. Ta druzyna to czotowa
ekipa w wojewddztwie i my-
sle, ze awansuja do finatéw
mistrzostw Polski. Teraz ucza
sie w Stupsku i dojezdzaja na
treningi do Leborka - moéwi
Michat Huzarski, szkolenio-
wiec kobylnickich siatkarzy.
Skwierawski i Wolak sa
bardzo utalentowani. Obaj
juz kilkakrotnie brali udziat
w konsultacjach kadry woje-
wodztwa pomorskiego.




