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2 KURIER SOLECKI

Wydawa¢ by sie mogto
ze po miesigcach starc
parlamentarnych frakcji,

po obradach kwadratowego
,okragtego stotu” zycie poli-
tyczne wréci do jakiej$ tam
przynajmniej  przyzwoitej
normy. Tymczasem w rzado-
wych $rodkach masowego
przekazu bardzo krzywdza-
co wobec ubiegajacego sie
o reelekcje Andrzeja Dudy
najwiecej czasu anteno-
wego w radiu i telewizjach
rzadowych a takze na szpal-
tach subsydiowanych przez
rzagdowa finansjere gazet
poswieca sie Rafatowi Trza-
skowskiemu. To przeciez
niesprawiedliwe!  Polityka.
jest jednak prymitywna jak
show business. W jednym
i drugim niewazne jest czy
moéwia o tobie Zle czy do-
brze, byle nazwiska nie
przekrecali. W ten sposob
kandydature Trzaskowskie-
go jak szwajcarski zegarek
ministra Nowaka, nakreca
konkurencyjna propaganda.
Mark Twain zauwazy¢ raczyt
onegdaj taki zydowski skad-
ingd cwancyk: Po co wyda-
wacé pienigdze na drzewo
genealogiczne? Zajmij sie
polityka, a twoi przeciwnicy
zrobig je za ciebie. Za darmo
dowiesz sie ze twoj dziadek
byt w wermachcie, matka
byta lesbijka i nigdy z Two-
im ojcem do toznicy by nie
poszta. Spin doktorzy po-
wiadajg tez, ze polityk od
muchy nie rézni sie niczym
bo jedno i drugie kazda ga-
zeta zabi¢ mozna. Wysokie
frycowe za swa popularno$c¢
ptaci szef Europejskiej Partii
Ludowej Donald Tusk, kto-
ry komentujac polityczne
podchody do prezydenckiej

elekcji powiedziat Newswe-
ekowi: Zle byloby, gdyby
odpowiedzialnymi za to zto,
ktére sie dzieje dzisiaj w od-
niesieniu do wyboréw pre-
zydenckich, czyniono opo-
zycje, Senat, juz nie méwiac
o mnie. Chociaz oczywiscie
do "winy Tuska” zdazylismy
sie wszyscy przyzwyczaic,
ale tu bytaby to bardzo po-
wazna przesada. Tusk moze
sie martwi troche na zapas
bo tym razem bedzie to
przeciez wina Gowina. Prof.
UW Marcin Matczak jak do-
nosi Gazeta Wyborcza po-
wiedziat, Zze konstytucyjny
termin wyboréw juz niestety
minat, w zwiazku z tym kaz-
de wybory, ktére sie odbeda
przed 6 sierpnia, bedg skazo-
ne grzechem pierworodnym
niekonstytucyjnosci. To sie
moze zemsci¢, bo by¢ moze
trzeba bedzie je powtérzyc
bo kazdy protest wyborczy,
ktéry bedzie wskazywat,
Zze one zostaty przeprowa-
dzone w niekonstytucyjnym
terminie, bedzie miat szanse
na uwzglednienie. Senacka
poprawka zmierzata do tego
by wybory byty ogtoszone
po 6 sierpnia, bo istnieje
obawa, ze jak wygra kan-
dydat opozycji, to Sad Naj-
wyzszy moze podwazyc ich
wynik informuje Gazeta
Wyborcza. Zgodnie z ko-
deksem wyborczym kazdy
protest rozpatrze¢ powinna
Izba Kontroli Nadzwyczajnej
i Spraw Publicznych, ktéra
jak donosi Rzeczpospolita
wznowifa swojg aktywnos¢
orzeczniczg mimo kwestio-
nowania jej legalnosci przez
Sad Najwyzszy i Trybunat
Sprawiedliwosci UE. Tymcza-
sem tygodnik Polityka infor-

muje, ze w tej chwili nasze
prawa, wolnosci i w ogdle
dziatalno$¢ panstwa regu-
lowane sg prawem, ktére
nieustannie mutuje niczym
wirus. Nie mamy stanu nad-
zwyczajnego. Mamy cos
znacznie gorszego, mamy
chaos. Sokrates powiedziat
moze troche na wyrost,
ze biad jest przywilejem filo-
zoféw, tylko gtupcy nie mylg
sie nigdy. Ja zatem wole sa-
peréw. Oni myla sie tylko
raz nie przynoszac zadnej
szkody spoteczenstwu dla
ktérego ofiare zycia ponie-
sli. Sensacyjna cho¢ trudno
powiedzie¢ na ile rzetelng
informacje opublikowat
ostatnio Newsweek twier-
dzac, ze w tej kampanii An-
drzej Duda nie moze liczy¢
na wsparcie polskiego Ko-
$ciota, przynajmniej w takim
wymiarze, w jakim on sam
i PiS byli popierani przez wie-
lu biskupoéw i ksiezy w 2015
roku. Oczywiscie, wcigz sg
proboszczowie, ktérzy wie-
szaja plakaty Dudy na te-
renie swoich parafii podaje
tygodnik. W czasie procesji
Bozego Ciata w Krzeszowi-
cach mozna byto nawet po-
dziwia¢ ofttarz reklamujacy
nie tylko prezydenckiego
kandydata prawicy, ale tez
PiS-owskiego ministra infra-
struktury Andrzeja Adam-
czyka. Tajemnicg zaangazo-
wania lokalnego proboszcza
jest fakt, ze parafia otrzymata
wiasnie gigantyczna dotacje
przyznang jej przez ministra
Adamczyka. Polityka to nie
zabawa, to catkiem docho-
dowy interes powiedziat kie-
dy$ Winston Churchill.

Ob. Piszczyk

KURIERIET

Kolegium redakcyjne:

Tadeusz Gawlik, Grzegorz Jopek.
Redaktor wydania: Karol Kotusiewicz

Adres redakcji: Gminne Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy,

ul. Wodna 20/4, 76 -251 Kobylnica,

tel./fax. 59 842 90 61. e-mail: kuriersolecki@kobylnica.pl.
Wydawca: Stowarzyszenie Sottyséw Gminy Kobylnica,

76-251 Kobylnica, ul. Gtéwna 20
Zdjecia-archiwum redakcji.

Sktad: PRESS-INVEST Sp. z 0.0., al. Sienkiewicza 1/3, 76-200 Stupsk

Druk: Polska Press, ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin

Naktad: 2000 egz.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i listow,

zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w tekstach.

Miesiecznik Stowarzyszenia
Sottysow Gminy Kobylnica

ISSN 2657-5965

2020r.

Rada Gminy uchwalita
23 kwietnia 2020r.

Porzadek sesji:

1. Otwarcie XXlII sesji Rady Gminy — stwierdzenie prawomocnosci obrad.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Sprawozdanie z dziatalno$ci Wéjta Gminy Kobylnica w okresie miedzysesyjnym.

4. Informacja z wykorzystania dofinansowania celowego udzielonego z budzetu Gminy

w 2019r. dla organizacji pozarzadowych dziatajacych na trenie Gminy.

5. Rozpatrzenie projektéw uchwat w sprawie:

1. zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kobylnica,

2. 0 zmianie uchwaty budzetowej Gminy Kobylnica na 2020 rok,

3. okreslenia szczegdtowych zasad, sposobu i trybu umarzania, odraczania i rozktadania
na raty naleznosci pienieznych majacych charakter cywilnoprawny, przypadajacych
Gminie Kobylnica i jej jednostkom podlegtym oraz wskazania organéw uprawnionych
do udzielania tych ulg,

4.zmieniajaca uchwate Nr X/89/2019 Rady Gminy Kobylnica z dnia 6 czerwca 2019r. w spra-
wie przyjecia Lokalnego Programu Wspierania Edukacji Uzdolnionych Dzieci i Mtodzie-
zy oraz okreslenia szczegétowych warunkdw udzielania pomocy uzdolnionym dzieciom
i mtodziezy pobierajacej nauke na terenie Gminy Kobylnica bez wzgledu na miejsce za-
mieszkania, form i zakresu tej pomocy oraz trybu postepowania w tych sprawach,

5. zmieniajaca uchwate w sprawie przyjecia regulaminu utrzymania czystosci i porzadku
na terenie Gminy Kobylnica,

6. nadania nazwy ulicy w miejscowosci Kobylnica,

7. nadania nazwy ulicy w miejscowosci Bolestawice ( Aroniowa),

8. nadania nazwy ulicy w miejscowosci Bolestawice (Cedrowa, Jalowcowa),

9. rozpatrzenia petycji.

6. Interpelacje i wnioski radnych.

7.Wolne wnioski.

8. Zakonczenie XXIII sesji Rady Gminy Kobylnica.

INFORMACJA

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy informuje,
iz wnioski w sprawie ustalenia prawa do:

- zasitkdéw rodzinnych wraz z dodatkami do zasitku rodzinnego,

- Swiadczen z funduszu alimentacyjnego,

- Swiadczenia dobry start 300+,

na nowy okres zasitkowy beda przyjmowane w formie papierowej od dnia 01 sierpnia
2020 roku w godzinach pracy Osrodka Pomocy Spotecznej w Kobylnicy ul. Wodna 20/3,
tj.: poniedziatek w godz. 7.30 - 16.30 oraz od wtorku do czwartku w godz. 7.30 - 15.30.
Pigtek jest dniem bez obstugi interesantéw tzn. przeznaczonym na prace urzednika.

Jednoczesnie informujemy, iz z uwagi na sytuacje panujaca w kraju spowodowang wy-
stapieniem koronawirusa, zasady przyjmowania wnioskéw sktadanych osobiscie w sie-
dzibie tut. Osrodka moga ulec zmianie. Szczegétowe wytyczne odnosnie przyjmowania
interesantéw beda zamieszczone na stronie internetowej www.opskobylnica.pl.

Whioski w formie elektronicznej mozna bedzie sktada¢ od 01 lipca 2020 roku m. in.
za posrednictwem Portalu Informacyjno-Ustugowego Emp@tia, PUE ZUS oraz za po-
srednictwem bankowosci elektronicznej niektérych bankéw.

Informacje o $wiadczeniach mozna uzyskac¢ telefonicznie
pod nr tel. 059/842-96-16 wew. 21, 22, 26.

Whnioski na nowy okres zasitkowy bedzie mozna réwniez pobrac
ze strony internetowej www.opskobylnica.pl

Ponadto informujemy, iz nowelizacja ustawy o pomocy panstwa w wychowywaniu
dzieci wydtuza do 31 maja 2021 okres zasitkowy 2019/2021. W zwigzku z powyzszym
0 ponowne przyznanie $wiadczenia 500+, bedzie mozna ubiegac sie dopiero w lutym
2021 roku.
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Wybory prezydenckie 2020

W zaplanowanych na 28 czerwca wyborach zgodnie z podpisang
przez prezydenta ustawg gtosowanie odbedzie sie metodg miesza-
ng - w lokalach wyborczych lub korespondencyjnie.

Tradycyjne gtosowanie
w lokalach wyborczych be-
dzie trwato od godziny 7 do
21. W zwiazku z epidemig CO-
VID-19 zostana wprowadzone
dodatkowe obostrzenia. Aby
zapewni¢  bezpieczenstwo
cztonkom komisji i gtosuja-
cym, w lokalu bedzie mogta
przebywac¢ regulowana za-
leceniami liczba osob - ade-
kwatna do powierzchni lokalu.

Zamiar gtosowania kore-
spondencyjnego  powinien
by¢ zgtoszony przez wybor-
ce komisarzowi wyborczemu
za posrednictwem urzedu
gminy w gminie, w ktérej wy-
borca ujety jest w spisie wy-
borcéw, najpdzniej do dnia
16 czerwca 2020 r. Wyborca
podlegajacy w dniu gtoso-
wania obowiazkowej kwa-
rantannie, izolacji lub izolacji
w warunkach domowych po-
winien zgtosi¢ zamiar gtoso-
wania korespondencyjnego
najpoézniej do dnia 23 czerw-
ca 2020 r. Natomiast wyborca,
ktéry rozpoczat podleganie
obowigzkowej kwarantannie,
izolacji lub izolacji w warun-
kach domowych po tym ter-
minie, powinien zgtosi¢ ten
zamiar najpézniej do dnia 26
czerwca 2020 .

Glosowac przez peinomoc-

1 Wrzaca, Ciechomice, Dobrzecino, Komorczyn, Stonowice, Stonowiczki, Bzowo, Kcze-
wo, Rozleka, Sciegnica.

nika moga wyborcy, ktérzy
najpodzniej w dniu gtosowania
ukoriczg 60 lat lub posiadaja-
cy orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu nie-
petnosprawnosci, w rozumie-
niu ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu oséb niepetnospraw-
nych, w tym takze wyborcy
posiadajacy orzeczenie orga-
nu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci
do pracy i niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystenc;ji;

2) catkowitej niezdolnosci
do pracy;

3) niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji;

4) zaliczeniu do | grupy in-
walidow;

5) zaliczeniu do Il grupy in-
walidow;

a takze osoby o statej albo
dtugotrwatej  niezdolnosci
do pracy w gospodarstwie
rolnym, ktérym przystuguje
zasitek pielegnacyjny.

Whniosek o sporzadzenie
aktu petnomocnictwa powi-
nien zosta¢ ztozony do Wéjta
Gminy Kobylnica najpdzniej
do dnia 19 czerwca 2020 r.

Zgtoszenie zamiaru gtoso-
wania korespondencyjnego
zaréwno w kraju jak i za gra-

nica dotyczy réwniez ewen-
tualnego ponownego gto-
sowania w Il turze wyboréw
prezydenckich 2020.

Do pigtku 26 czerwca nale-
zy wrzuci¢ koperte zwrotng
do nadawczej skrzynki pocz-
towej (Poczty Polskiej) na te-
renie gminy, w ktorej zloka-
lizowana jest obwodowa
komisja wyborcza wiasciwa
dla twojego spisu wyborcow
albo zanies¢ koperte zwrotna
(lub poprosic o to inng osobe)
do wtasciwego urzedu gminy
(w godzinach pracy urzedu).

W dniu wyboréw, w go-
dzinach gtosowania (od 7:00
do 21:00) mozesz takze za-
nies¢ koperte zwrotng (lub
poprosic¢ o to inng osobe) do
obwodowej komisji wybor-
czej w obwodzie gtosowania
wiasciwym dla twojego spisu

wyborcow.
I tura wyboréw prezy-
denckich 2020 odbedzie

sie w niedziele 28 czerw-
ca. Lokale wyborcze beda
czynne od 7:00 do 21:00.
Ewentualng Il ture zaplano-
wano na niedziele 12 lipca.

Zrédto: PKW
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Na kogo mozemy zagtosowaé - LISTA KANDYDATOW

1) BIEDRON Robert, lat 44, wyksztatcenie wyzsze politologiczne, poset do Parlamentu Euro-
pejskiego, zamieszkaty w Warszawie, cztonek Wiosny Roberta Biedronia;

2) BOSAK Krzysztof, lat 38, wyksztatcenie Srednie, poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej,
zamieszkaty w Warszawie, cztonek Konfederacji Wolnos¢ i Niepodlegtos¢;

3) DUDA Andrzej Sebastian, lat 48, wyksztatcenie wyzsze prawnicze, Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej, zamieszkaty w Krakowie, nie nalezy do partii politycznej;

4) HOLOWNIA Szymon Franciszek, lat 43, wyksztatcenie srednie, wykonujacy zawdd publi-
cysty, miejsce pracy: wtasna dziatalno$¢ gospodarcza, zamieszkaty w Otwocku, nie nalezy do
partii politycznej;

5) JAKUBIAK Marek, lat 61, wyksztatcenie $rednie, wykonujacy zawdd menadzera, miejsce
pracy: Browary Regionalne Jakubiak Sp. z 0.0., zamieszkaty w Warszawie, cztonek Federacji
dla Rzeczypospolitej;

6) KOSINIAK-KAMYSZ Wiadystaw Marcin, lat 38, wyksztatcenie wyzsze medyczne, poset
na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, zamieszkaty w Krakowie, cztonek Polskiego Stronnictwa
Ludowego;

7) PIOTROWSKI Mirostaw Mariusz, lat 54, wyksztatcenie wyzsze historyczne, wykonujacy
zawod nauczyciela akademickiego, miejsce pracy: Wyzsza Szkota Kultury Spotecznej i Medial-
nej, zamieszkaty w Lublinie, cztonek Ruchu Prawdziwej Europy - Europa Christi;

8) TANAJNO Pawet Jan, lat 44, wyksztatcenie wyzsze w zakresie zarzadzania, wykonujacy
zawdd przedsiebiorcy, miejsce pracy: IAM4U.pl Sp. z 0.0., zamieszkaty w Warszawie, nie nalezy
do partii politycznej;

9) TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz, lat 48, wyksztatcenie wyzsze politologiczne, wykonuja-
cy zawod pracownika samorzadowego, miejsce pracy: Urzad m.st. Warszawy, zamieszkaty
w Warszawie, cztonek Platformy Obywatelskiej RP;

10) WITKOWSKI Waldemar Wtodzimierz, lat 66, wyksztatcenie wyzsze, wykonujacy zawod
zarzadcy, miejsce pracy: Spoétdzielnia Mieszkaniowa im. Hipolita Cegielskiego, zamieszkaty
w Poznaniu, cztonek Unii Pracy;

11) ZOKTEK Stanistaw Jozef, lat 64, wyksztatcenie $rednie, miejsce pracy: wiasna dziatal-
nos¢, zamieszkaty w Krakowie, cztonek Kongresu Nowej Prawicy oraz Polexitu.

Wiejski Dom Kultury, Wrzaca 53,
76-251 Kobylnica

Lokal dostosowany do potrzeb
wyborcéw niepetnosprawnych

2 Bolestawice, Widzino, Losino, Zajaczkowo.

Szkota Podstawowa budynek "F',
ul. Gtéwna 63, 76-251 Kobylnica

Lokal dostosowany do potrzeb
wyborcéw niepetnosprawnych

3 Miedzno, Sycewice, Reblino, Reblinko, Runowo Stawienskie, Zebowo.

Szkota Podstawowa, Sycewice
ul. Szkolna 1, 76-251 Kobylnica

4 Komitowo, Kwakowo, Lulemino, Luleminko, Maszkowo, Kruszyna, Lubun, Ptaszewo,
Zelki, Zelkowiec, Zelkéwko.

Szkota Podstawowa, Kwakowo
ul. Stupska 5, 76-251 Kobylnica

5 Konczewo, Sierakowo Stupskie, Gietdon, Kuleszewo, Zagérki, Zbyszewo. Szkota Podstawowa, Koriczewo
ul. Szkolna 1, 76-251 Kobylnica
6 CZESC SOLECTWA KOBYLNICA ulice: Drogowcéw, Gtéwna od nr 1 do nr 37, Jana Ki- | Szkota Podstawowa budynek "P",

linskiego, Jarostawa lwaszkiewicza, Kolejowa, Kosynieréw, Koscieliska, tagkowa, Nad
Stupia, Ogrodowa, Pocztowa, Przemecka, Przy Torach, Rzeczna, Rybacka, Stanistawa
Kadzieli, Stefana Banacha, Stefczyka, St. Mikotajczyka, Sportowa, Strumykowa, Tade-
usza Rézewicza, Transportowa, Wandy Chotomskiej, Wodna, Wtadystawa Bartoszew-
skiego, Wiadystawa Grabskiego, Zarszyriska, Zbigniewa Herberta, Zielona, CZESC
SOLECTWA KOBYLNICA ulice: Akacjowa, Aleja Orzechowa, Aleja Przyjazni, Cisowa,
Cyprysowa, Gtéwna od nr 38 do nr 90, Kasztanowa, Klonowa, Krétka, Le$na, Leszczy-
nowa, Lesny Zakatek, Mtyriska, Roberta Schumana, Rzemiesinicza, Stoneczna, Sosno-
wa, Swierkowa, Topolowa, Wrzosowa.

7 CZESC SOLECTWA KOBYLNICA ulice: Aleja Spacerowa, Brzozowa, Bukowa, Debowa,
Franciszkanska, Jasminowa, Jodtowa, Kalinowa, Magnoliowa, Migdatowa, Nad Slu-
z3, Olchowa, Widzinska, Wierzbowa, Wisniowa, W. Witosa od nr 1 do nr 9 (numeracja
nieparzysta), W. Witosa od nr 2 do nr 38 (numeracja parzysta), Zaciszna, Zrédlana,
CZESC SOLECTWA KOBYLNICA ulice: B. Glowackiego, Chabrowa, Fiotkowa, Gabriela
Narutowicza, Ignacego Paderewskiego, Konwaliowa, Krokusowa, Krzywa, Kwiatowa,
Lawendowa, Liliowa, M. Drzymaty, Makowa, Malwowa, Mietowa, M. Rataja, Parkowa,
Polna, Rézana, Rumiankowa, Storczykowa, Szatwiowa, Szczeciiska, Toskanska, Tuli-
panowa, Tymiankowa, W. Witosa od nr 11 do nr 33 (humeracja nieparzysta), W. Witosa
od nr 40 do nr 102 (numeracja parzysta), Wtodzimierza Tetmajera.

ul. Gtéwna 63, 76-251 Kobylnica
Lokal dostosowany do potrzeb
wyborcéw niepetnosprawnych

Szkota Podstawowa budynek "G",
ul. Gtéwna 63, 76-251 Kobylnica
Lokal dostosowany do potrzeb
wyborcéw niepetnosprawnych
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Spotkania autorskie on-line w GBP w Kobylnicy

Spotkania autorskie online oferowane przez Gminng Biblioteke Publiczng w Kobylnicy to szansa na bliski, bezpieczny

kontakt czytelnikdw z autorami ulubionych ksigzek.

Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Kobylnicy dzieki
dofinansowaniu Narodowe-
go Centrum Kultury z pro-
gramu "Kultura w sieci" oraz
dofinansowaniu Gminy Ko-
bylnica, bedzie realizowata
cykl spotkan pt. "E- spotka-
nia www kwarantannie”.

Projekt jest skierowany
do dzieci, mtodziezy, oséb
dorostych a takze niepet-
nosprawnych z dysfunkcja
stuchu. Bedzie on realizo-
wany za posrednictwem

platformy internetowej
po wczesniejszym zapisaniu
sie poprzez udostepniony
link do pokoju webinaro-
wego na stronie biblioteki
oraz na portalu spoteczno-
$ciowym Facebook na na-
szym profilu. Czes¢ spotkan
bedzie moderowana przez
dziennikarzy lub polonistéw
oraz ttumaczona na jezyk
migowy. W ramach najbliz-
szych spotkan, uczestnicy
beda mieli okazje poznac
blizej takich autoréw jak:

Proste konstriukcje a duza

rola. Hotele dla pozytecznych

owadow

Rola owaddw w przyrodzie jest wcigz niedo-
ceniana. Duza czes¢ tych matych stworzonek

to nasi sprzymierzency. Przyktadem moze

by¢ pszczota miodna, ktérg cztowiek hoduje
i wykorzystuje do produkciji miodu oraz wosku.
Z myslg o owadach pracownicy Gminnego
Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy wyko-

nali domki dla owadow.

Domki dla owadéw, na-
zywane tez hotelami, to
doskonata  kryjéwka dla
matych zwierzatek. Hotele
imitujg naturalne warunki,
stanowigc doskonate miej-
sce schronienia dla wielu
gatunkow pozytecznych
owadoéw zapylajacych - np.
motyli, trzmieli i pszczot
| cho¢ domki te nie zastapia
w petni owadom ich natu-
ralnych kryjowek, to moga
w pewnym stopniu przyczy-
ni¢ sie do zwigkszenia szansy
ich przetrwania i zasiedlenia.

Domki wykonane przez
pracownikéw GCKIP w Ko-
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stych elementoéw tj.: drewno,
stomiane strzechy, mech, ce-
gty, szyszki, todygi bambusa.
Powstate budowle znajda
swoje miejsce przy obiek-

tach swietlic wiejskich.
Budowa

zaktadanie

Pszczotom”.
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domkoéw  dla
owadow, sadzenie lip czy
fak kwietnych
przy obiektach uzytecznosci
publicznej sa jednym z dzia-
fan podejmowanych przez
Gmine Kobylnica na rzecz
ochrony owadéw miododaj-
nych. Od 2017 roku Gmina
Kobylnica nalezy do progra-
mu pn. ,Gmina przyjazna

Agnieszka Lis, Wojciech
Chmielarz, Agnieszka Tysz-
ka, Justyna Bednarek, |za-
bela Fraczyk, Renata Piat-
kowska, Katarzyna Nazaruk
(pseud. Katarina Lavmel)
Juz 8 lipca 2020 .
0 godz. 17.00 odbedzie sie
spotkanie online z krakow-
ska pisarka i scenarzystka
Izabellg Fraczyk -znang
m.in. z takich powiesci jak:
,Koncert cudzych zyczer,
,Spalone mosty’, ,Jedna
noga w niebie’, , Za stare

niecodziennych

w Kwakowie.

wartosci

kazdego z nich.

- O obchodach Europejskiego
Dnia Parkéw Narodowych w Polsce
raczej nie méwi sie zbyt wiele, dla-
tego klasa Il ze Szkoty Podstawowej
w Kwakowie postanowita to zmieni¢.
Kazdy uczen wie, ze Parki Narodo-
we w Polsce to jedna z najwyzszych
form ochrony przyrody. W tych
czasach zamiast
przechadza¢ sie w tym dniu po naj-
blizszym parku, uczniowie wykonali
swoisty album o parkach dla dzieci,
przez dzieci. Wyniki byty imponuja-
ce — mowi Joanna Goncz ze szkoty

Barwne kompozycje przygotowa-
ne przez ucznidw nie tylko ciesza
oko. W czasie przygotowywania al-
bumu mtodzi ludzie mogli dowie-
dziec¢ sie wiele na temat ogromnej
przyrodniczej
z parkéw. Jak sami przyznawali, zdo-
byta w ten sposéb wiedza stata sie
dla nich motywacjg do odwiedzenia
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grzechy’, ,Pét na pot’, ,Ko-
biety z odzysku’, ,Wszyst-
ko nie tak” i wielu innych.
Domeng pisarska Izabelli
Fraczyk sa powiesci oby-
czajowe o zabarwieniu ko-
mediowym i satyrycznym.
Jej ksiazki sa adresowane
nie tylko do kobiet. To li-
teratura dla kazdego, kto
chce odpoczac.

Zachecamy wszystkich
do aktywnego udziatu
w tym wyjatkowym spo-
tkaniu.

Edukacja przez zabawe

24 maja w rocznice utworzenia pierwszego parku narodowe-
go w Europie, obchodzony jest Europejski Dzieh Parkéw Naro-
dowych. W tym roku $wietowali takze uczniowie z Kwakowa.

kazdego

W Polsce znajdujq sie

Wiele z nich przedstawiono w albumie przy-
gotowanym przez uczniow z Kwakowa

2020r.

Prozq i wierszem
o sottysowaniv

26 prac nadestano na konkur-
su literackiego ,,Gdybym byt
sottysem”, ktérego organiza-
tforem byta Gminna Biblioteka
Publiczna w Kobylnicy. Celem
konkursu jest propagowanie
tworczosci literackiej poprzez
nagradzanie jej twdrcdw oraz
stworzenie mozliwosci debiutu
nieznanym dotqgd autorom.

W drodze dyskusji komisja konkurso-
wa zdecydowata o wyréznieniu naste-
pujacych oséb:

| miejsce — Zuzanna Magier — SP Kobylnica

Il miejsce — Mateusz Aniot - SP Kobylnica

Il miejsce — Nadia Judek - SP Sycewice.
Wyréznione zostaty takze prace

Filipa Ulanowskiego (SP Sycewice)

oraz Marcela Ktebuckiego (SP Koriczewo).

Zuzanna Magier
»Gdybym byta soltysem”

Panigq sottys bardzo bym by¢ chciata,
choc¢ odpowiedzialnos¢ to nie mata...
Taki sottys obowiqzkéw ma wiele,

zajetq ma pewnie nawet i niedziele.
Rozpatrzy¢ musi mieszkaricw wnioski,
dbac o wyglqd i dobro catej wioski.
Przyczyniac sie, by lepiej kazdemu sie Zyfo,
zadbac o czas wolny i by byto mito.
Organizowatabym festyny i festiwale,
zabawy dla dzieci, dla dorostych bale.
Zbudowatabym super park z rozrywkami

i mini zoo z egzotycznymi zwierzakami.
Drogi na czas bylyby odsniezone,
sprzqgtniete ulice i klomby zielone.

Dla mtodziezy klubdw i kétek
zainteresowar bez liku,

Kolorowe kwiaty w przydroznym kwietniku.
W gminie pieniqdze wynajde na wszystko,
dotacje do szkdt, przedszkolii wspdine ognisko.
Postaram sie rozwiqzac problem kazdy,

ten potezny i ten mato wazny.

Bym promowata Kobylnice na Polske catq,
anawet na Europe gdyby byto mato.
Wiec gdy, juz dorosne i bede kandydowac,
prosze was wszystkich by na mnie gtosowac!

23 Parki Narodowe.

W terminie od 1 wrzesnia do 30 listopada 2020 r., wedtug stanu na dzieh 1 czerwca 2020r., na terenie
catego kraju odbedrzie sie Powszechny Spis Rolny 2020. Spis rolny jest jedynym badaniem statystycz-
nym dostarczajgcym szerokiego zakresu informaciji o gospodarstwach rolnych na wszystkich szcze-

blach podziatu terytorialnego kraju.

Celem spisu jest zapew-
nienie bazy informacyjnej
o gospodarstwach rolnych
i domowych, koniecznej do
realizacji krajowej, regionalnej
i lokalnej polityki rolnej oraz
spotecznej na wsi. Spis po-
zwoli takze na analize zmian,
jakie zaszty w rolnictwie
na przestrzenilat 2010 - 2020.
W spisie rolnym beda zbie-
rane dane, dotyczace m.in.:
osoby kierujacej gospodar-
stwem rolnym, potozenia
gospodarstwa na obszarach
0 ograniczeniach natural-
nych, osobowosci prawnej,
typu wihasnosci uzytkéw rol-
nych, produkgji ekologicznej,
rodzaju uzytkowanych grun-

téw, powierzchni zasiewow
wedtug upraw, powierzchni
nawadnianej, zuzycia na-
wozéw mineralnych i orga-
nicznych, pogtowia zwierzat
gospodarskich wedtug grup
wiekowo-uzytkowych, ro-
dzaju budynkéw gospodar-
skich, a takze wkfadu pracy
w gospodarstwo rolne uzyt-
kownika i cztonkéw jego go-
spodarstwa domowego oraz
pracownikéw najemnych.
Udziat w spisie rolnym jest
obowiazkowy. Spis rolny zo-
stanie przeprowadzony w go-
spodarstwach rolnych:
® o0sob fizycznych (gospo-
darstwach indywidual-
nych);

® 0s6b prawnych;

® jednostek organizacyj-
nych niemajacych oso-
bowosci prawnej.

Wszystkie podmioty zo-
bowiagzane sa do udzielania
doktadnych, wyczerpuja-
cych i zgodnych z prawda
odpowiedzi poprzez:
® samospis  internetowy
przeprowadzony za po-
Srednictwem interaktyw-
nej aplikacji, ktéra bedzie
dostepna na stronie in-
ternetowej GUS;

® odpowiedzi w wywiadzie
telefonicznym  przepro-
wadzanym przez rachmi-
strza telefonicznego,

® odpowiedzi w wywiadzie
bezposrednim przepro-
wadzanym przez rachmi-
strza terenowego, ktory
odwiedzi gospodarstwo

rolne.
Obecnie  trwajg  prace
organizacyjne i przygoto-

wawcze do spisu rolnego.
W najblizszym czasie zostanie
przeprowadzona ogdlnopol-
ska kampania informacyjna
,Spiszmy sieg, jak na rolnikéw
przystato” W ramach kampa-
nii rolnicy zostang poinformo-
wani o obowigzku spisowym,
mozliwych metodach spisu
i bezpieczenstwie danych. In-
formacje o spisie sa dostepne
na stronie GUS.
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Lapidarium w Sierakowie
ma zostaé otwarte jesieniq

Przeprowadzenie prac porzgdkowych kolejnym etapem prac przy
budowie lapidarium w Sierakowie. Na terenie dawnego ewangelic-
kiego cmentarza odnaleziono kilka krzyzy, ktdre nie zostaty zniszczone
podczas likwidacji obiektu w latach 70. Teraz trwa ich czyszczenie

i konserwacja. W przysztosci bedq jednym z elementdw lapidarium
upamietniajgcego niemieckich mieszkancdw tej wsi.

Budowa lapidarium w Sie-
rakowie to préba oddania na-
lezytego szacunku niemiec-
kim mieszkarncom tej wsi,
o ktérych pamie¢ zamazywa-
no w czasach minionych.

- To inwestycja inna niz
wszystkie. O podwdjnym
znaczeniu. Terazniejszos¢ od-
wotujaca sie do przesztosci
z przeznaczeniem dla przy-
sztosci — méwi Leszek Kulinski,
Wéjt Gminy Kobylnica.

W ostatnich dniach zaan-
gazowanie os6b dazacych do
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budowy lapidarium oraz wie-
dza i doswiadczenie cztonkéw
Stupskiego  Stowarzyszenia
Eksploracyjno-Historyczne
"Gryf" pozwolity na przepro-
wadzenie prac porzadkowych
na starym ewangelickim
cmentarzu. Po trwajacej kilka
godzin inwentaryzacji catego
terenu znaleziono kilka krzy-
zy, ktére nie zostaty zniszczo-
ne podczas likwidacji obiek-
tu w latach 70. Oprécz tego
z ziemi wykopano monete
500 marek z 1923 r. i kilka in-
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nych drobnych przedmiotéw.
Lapidarium w Sierakowie
ma miec¢ forme dwdch scian
Z wmurowanymi w nie ta-
blicami nagrobnymi. Projekt
zakfada tez wykonanie $ciez-
ki spacerowej i nawierzchni
zwirowej do ekspozycji ka-
mieni pamigtkowych. Gmina
przeznaczy na sfinansowanie
tej inwestycji ok. 124 tysiecy
ztotych. Otwarcie obiektu za-
planowano na jesien.
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Unia Europejska

Rzeczpospolita
Polska Europejski Fundusz Spoteczny
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E Fundusze
Europejskie
Gmina Kobylnica
zaprasza do wziecia vdzialu w konkursie ,Srebrne Serce”
Organizowanym w ramach projektu pn. ,Srebrna Sie¢”

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego 2014-2020

« Celem Konkursu jest wyréznienie senioréw podejmujacych szczegélnie wartosciowe i skutecz-
ne inicjatywy na rzecz senioréw i spotecznosci lokalnej oraz upowszechnienie a takze promowanie
dziatalnosci senioréw i polityki senioralnej w Gminie Kobylnica.

« Aby zgtosi¢ kandydata nalezy nadesta¢ (w zaklejonej kopercie z dopiskiem ,Srebrne Serce”) do
siedziby Osrodka Pomocy Spotecznej w Kobylnicy ul. Wodna 20/3, 76-251 Kobylnica w terminie od
01.07.2020r. do 31.07.2020r. czytelnie wypetniony formularz zgtoszeniowy dostepny na stronach
internetowych http://opskobylnica.pl/ lub https://kobylnica.pl

« Zgtaszac seniorow moga jednostki samorzadu terytorialnego, organizacje pozarzadowe, ko-
scioty, zwiazki wyznaniowe, sottysi, petnoletnie osoby prywatne itp.

W Gminie Kobylnica od kwietnia 2018r. realizowany jest Projekt ,Srebrna Sie¢”. Wszystkie dzia-
fania Projektu s skoncentrowane na rozwoju ustug i wsparciu senioréw w lokalnym srodowisku.
Catkowity Koszt Projektu to 2 909 872,15 zt w tym wysokos¢ dofinansowania wynosi 2 764 378,54
zt. W ramach szeroko pojetych ustug opiekurniczych seniorzy moga skorzystac z rehabilitacji w wa-
runkach domowych, sasiedzkich ustug opiekunczych, teleopieki, czy wypozyczalni sprzetu reha-
bilitacyjnego, dla senioréw i ich opiekunéw zaplanowany zostat cykl warsztatow. W zwigzku z za-
grozeniem COVID-19 zmianie ulegt harmonogram tych warsztatéw.

Harmonogram szkolen w Projekcie ,,Srebrna Sie¢” w 2020r.

Gmina Szkolenia Seniorzy Szkolenia Opiekunowie Faktyczni

Kobylnica | Miejsce Termin Godziny Miejsce Termin Godziny

1 Swietlica 14.08.2020 | 10:30-14:00 | Swietlica GCKiP | 14.07.2020 | 15:30-19:00
w Kuleszewie w Kobylnicy

2 Swietlica 03.09.2020 | 10:30-14:00 | Swietlica GCKiP | 21.07.2020 | 15:30-19:00
w Kuleszewie w Kobylnicy

3 Swietlica 15.09.2020 | 10:30-14:00 | Swietlica GCKiP | 16.09.2020 | 15:30-19:00
w Bolestawicach w Kobylnicy

4 Swietlica GCKiP | 20.10.2020 | 10:30-14:00 | Swietlica GCKiP | 21.10.2020 | 15:30-19:00
w Kobylnicy w Kobylnicy
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Inwentaryzacja terenu, na ktérym zbudowane zostanie lapidarium, miata miejsce w czerwcu. Z ziemi

wykopano m.in. kilka krzyzy metarlowych

W 12 lokalizacjach na tere-
nie Gminy Kobylnica zamon-
towane zostang instalacje
odnawialnych zrodet energii
oparte na systemach fotowol-
taicznych.

Najwazniejszymi rezultatami catego
partnerskiego projektu bedzie duzej skali
roczny spadek emisji gazéw cieplarnia-
nych oraz uzyskanie dodatkowej zdolnosci
wytwarzania energii odnawialnej

Zadanie realizowane w ramach Projektu
partnerskiego z Gming Debnica Kaszub-
ska (Partnerem Wiodacym), Gming Stupsk,
Gming Ustka, Gming Potegowo oraz Sto-
warzyszeniem KROLESTWO NATURY.

Dostawa i montaz instalacji odnawial-
nych zrédet energii opartych na syste-
mach fotowoltaicznych dotyczy¢ bedzie
obiektow:

- budynek Szkoty Podstawowej w Kobylnicy,

- budynek Szkoty Podstawowej (dawniej

Gimnazjum) w Kobylnicy,

- budynek Hali Sportowej w Kobylnicy,

- budynek Centrum Ustug Wspdlnych
w Kobylnicy,

- budynek Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kobylnicy,

- budynek Gminnego Centrum Kultury
i Promocji w Kobylnicy,

- budynek swietlicy wiejskiej w Widzinie,

- budynek swietlicy wiejskiej w Kczewie,

- budynek remizy strazackiej i swietlicy
wiejskiej w Sycewicach,

- budynek remizy strazackiej i swietlicy
wiejskiej w Sierakowie Stupskim,

- budynek swietlicy wiejskiej w Kruszynie,

- budynek Urzedu Gminy w Kobylnicy.

Termin wykonania prac na terenie Gmi-
ny Kobylnica to 30 wrzesnia 2020. Wartos¢
umowy — prawie 897 tys. zt. Zadanie otrzy-
mato dofinansowanie ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Pomorskiego na lata
2014 - 2020

Trwajg prace w cenfrum Zagorek

Ponad pdt miliona ztotych pochtong prace przy przebudowie zbiornika
retencjonujgcego wode w Zagdrkach oraz terenu do niego przylega-
jacego. W okresie obfitych opaddw czy intensywnych roztopdw bedzie
retencjonowac¢ nadmiar wody. Na wypadek ewentualnych susz stano-
wic bedzie bardzo wazny punkt jej poboru. Budowa nowej infrastruktury
rekreacyjnej podniesie natomiast atrakcyjno$¢ samej miejscowosci.

W zwiazku z catkowita degra-
dacja zbiornika retencjonuja-
cego wody opadowe z obrebu
miejscowosci  Zagoérki Gmina
Kobylnica przystapita do jego
przebudowy oraz renaturyza-
cji. Zamierzone dziatania reno-
wacyjne ukierunkowane byty
na poprawe warunkéw tech-
nicznych obiektu retencjonuja-
cego wode atakze na przebudo-
we urzadzenn odwadniajacych
- rurociggow, studzienek zbior-
czych, mnicha przelewowego.
Inwestycja obejmuje takze wy-
konanie nowego zagospodaro-
waniu terenu znajdujacego sie
w obrebie samego zbiornika.
Budowana na tym terenie nowa
infrastruktura rekreacyjna ma
na celu réwniez zmiane wize-
runku centralnie potozonego
terenu miejscowosci  Zagorki
oraz zapewnienie mieszkaricom
miejsca do spotkan, aktywnego
spedzania czasu wolnego oraz
miejsca do zabaw dla dzieci.

Wartos¢ inwestycji wyno-
si 553 500,00 zt, z czego 171
509,00 zt to dofinansowania ze
srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Rolnego na rzecz Rozwoju

W centrum Zagérek trwajq prace przy przebudowie zbiornika

retencjonujqcego wode. W jego sqsiedztwie powstanie nowa

infrastruktura rekreacyjna

Obszaréw Wiejskich w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.
Termin zakonczenia realizacji
inwestycji wyznaczono do dnia
26.07.2020r.

To kolejne zadanie inwesty-
cyjne realizowane w ostatnim
czasie w miejscowosci Zagorki.
W latach 2017-2018 wybudo-
wano tu lokalny system zbie-
rania i oczyszczania $Sciekow
oraz przebudowano urzadze-
nia wodociggowe, natomiast
w 2020 roku zmodernizowano
istniejgce oswietlenie poprzez
montaz 12 punktéw oswietle-
niowych typu LED.

Wczesdniej za kwote ok. 1,3
mIn zt w Gminie Kobylnica za-
konczono rewitalizacje prze-
strzeni publicznej w Runowie
Stawienskim, Reblinie, Zebo-
wie i Sycewicach poprzez zago-
spodarowanie terenéw wokot
zbiornikéw wodnych wraz zich
renaturyzacja. Gmina pozyska-
fa na realizacje tego zadania
dofinansowanie ze $rodkdéw
Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Po-
morskiego na lata 2014 - 2020
w wysokosci 70% kosztow
kwalifikowanych.



6 KURIER SOLECKI

2020r.

Tadeusz Gawlik
fadgaw@wp.pl

Maskarada jak Panstwu za-
pewne wiadomo to taki bal,
na ktérym kazdy gos¢ udaje
kogo$ innego niz jest w rzeczy-
wistosci. Jego uczestnicy przy-
bierajg przerézne maski i ko-
stiumy zapewne tylko po to by
nie byto wiadomo, ktéry pan
z ktéra pania... a takze, ktérzy
panowie jakies lody na boku
kreca. Takie przewrotne ekwi-
librystyki Wtosi i Francuzi upra-
wiali kilka wiekéw wczesniej
niz wiceminister naszej obrony
narodowej, Bartosz Kownacki
uczyt jes¢ widelcem. Maskara-
dy to jednak historia i zadne
szanujace sie gremia i towa-
rzyskie wspdlnoty takich hec
juz nie urzadzaja. Dzi$ to raczej
wyraz snobizmu i kottunerii
nowobogackich.  Maskarada
nabrafa jednak wspofczesnie
innego zgofa znaczenia. To
w potocznym pojeciu pozoro-
wanie i udawanie wyimagino-
wanego przez siebie statusu,
pozycji spotecznej, Swiatopo-

gladu a takze ideologii z wier-
nopoddancza partyjng pokora
wigcznie. Najgorsze jednak jest
to, ze maskarady z catym swo-
im idiotyzmem przeniosty sie
z sal balowych do polityczne-
go i publicznego zycia narodu.
Bedac ciemnym ludem, gor-
szym sortem, kanaliami, zdra-
dzieckimi mordami, ztodzieja-
mi i chamska hotota, musimy
patrze¢ jak bfazny przebrane
dla niepoznaki za innych bta-
znéw prébujg nam robi¢ wode
z mézgu. Marcin Wolski nowy
szef TVP 2. niegdys popularny
satyryk przywdziat tym razem
maske i powiada: ,Zasady sa
proste: byty wybory, wygrata
ta partia, wiec trzeba sie z tym
pogodzi¢ i m*** w kubet! M***
w kuble mamy mie¢ zanurzo-
na w kazdej niewygodnej dla
wiadzy sytuacji. Wtedy kiedy
premier i jego ministrowie
przepisujg swoje dobra rucho-
me i nieruchome na zony jak
mafiosi zagrozeni utrata gro-

madzonych na drodze prze-
stepstwa majatkdw a takze
wtedy kiedy ich matzonki, bra-
cia i totumfaccy zarabiaja kro-
cie nawet na Swiatowej pan-
demii koronawirusa. Mateusz
Morawiecki przeciez caty czas
bardzo chce ujawni¢ majatek
swojej zony ale wcigz czeka
na umocowanie prawne umoz-
liwiajagce mu te procedure. Po-
dobng narracje przejat juz mi-
nister Szumowski nieudolnie
maskujac swoje aktywa oraz
powigzania ze spotkami brata,
zony i znajomych wtascicieli
straganéw z owczymi serkami.
Dziwny to ale jakze skutecz-
ny sposéb ukrycia szemra-
nych intereséw pod maska
nieistniejacego wszak prawa.
Ujawniania majatkdw wspot-
matzonkéw nie musi przeciez
nakazywa¢ zadne prawo wy-
starczy, ze tego nie zabrania.
Trzaskowskiemu do ujawnie-
nia majatku swojego i swojej
rodziny nie potrzebne byly

Zzadne umocowania prawne.
Kontrolowane przez Minister-
stwo Zdrowia zakupy sprzetu
medycznego i ochronnego da-
lej wprawiajg w ostupienie opi-
nie publiczna. Najpierw chinski
mega zakup maseczek witany
na lotnisku przez najwyzszych
dostojnikéw rzadowych, péz-
niej pokatny handel ze znajo-
mym instruktorem narciarskim
i whascicielem straganu na Kru-
poéwkach. Teraz Ministerstwo
Zdrowia dato nalezacej do
handlarza bronig spétce E&K,
150 min zt na zakup 1200 re-
spiratoréw. Spétka nie dostar-
czyta tymczasem ani jednego
aparatu i pewnie nie dostarczy,
bo producenci przedmioto-
wych respiratoréw zaprzecza-
ja, ze mieli z E&K jakikolwiek
kontakt, nie méwigc juz o umo-
wach handlowych. Te ktére po-
noc¢ nadeszty na polska granice
pochodza z innych Zrédet niz
wzmiankowane w kontrakcie
firmy. Milionerem kazdemu

wolno by¢ ale stan posiadania
i pochodzenia majatku osob
publicznych mysi by¢ przej-
rzysty jak nieprzymierzajac
urna wyborcza. Skrupulatnie
skrywane majatki premiera
Morawieckiego, czy ministra
Szumowskiego to hetka pe-
telka wobec jaskrawego lek-
cewazenia prawa publicznego
i podlegajacej jego rygorom
umeczonej pandemia spotecz-
nosci. Premier polskiego rzadu
przytapany na nieprzestrzega-
niu ustalonych wiasnym roz-
porzadzeniem reziméw twier-
dzi, ze wprowadzane przez
niego obostrzenia s zalecane,
ale nie sg nakazywane. Tym-
czasem ,réwni wobec prawa”
obywatele sa karani za ich ta-
manie policyjnymi mandatami
a niekiedy grzywnami przekra-
czajacymi ich roczne emerytu-
ry. Minister Zdrowia powiada,
ze obostrzenia beda zdjete
dopiero wtedy gdy szczepion-
ka bedzie w uzyciu powszech-

nym. Tymczasem w szczycie
najwiekszych zachorowan
zdejmuje sie obostrzenia aby
pokaza¢ skutecznos¢ dzia-
farn obozu wiadzy. Jesli nikt
na Swiecie nie byt przygoto-
wany na pandemie to jak to sie
dzieje, ze Chiny, ktére zaprosity
nas na ten bal maskowy za-
opatruja dzi$ w srodki ochrony
caty swiat. Domniemywac by
mozna, ze Chiny w odréznie-
niu od Polski byty przygoto-
wane na pandemiczng zaraze
albo same ja stworzyly robigc
na tym kokosowy a raczej ma-
skaradowy interes. Mamy dzi$
totalny kryzys spoteczny, po-
lityczny i gospodarczy. Mamy
kryzys zdrowotny i ekonomicz-
ny. Sadzi¢ by zatem nalezato,
ze hasto ,Polska w ruinie” nie
byto okresleniem déwczesne-
go stanu panstwa lecz reali-
zowang dzi$ z powodzeniem
obietnica wyborcza. To juz nie
maskarada. To masakra.

Ohevenn W(,)JTA
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Ludzie, z natury prawa przyro-
dzonego jako istoty myslace zdo-
bywaja doswiadczenie i ucza sie
przez cate zycie. Stad sie bierze
tworcza mysl luminarzy nauki od
geniuszy matematyki, krolowej
nauk, na filozofach, geniuszach
myslenia abstrakcyjnego konczac.
Od 20 marca, zgodnie z rozporza-
dzeniem Prezesa Rady Ministrow,
obowiazuje w Polsce stan epide-
mii, z ktérym wszyscy musimy sie
zmierzy¢. Pandemia koronawirusa
wywotata ogromne zmiany w kaz-
dej dziedzinie zycia spotfeczne-
go. Dotkliwie odczuta to rowniez
edukacja, ktéra jakby nie patrze¢,
jest fundamentem  wszelkich
nauk. Z dniem 26. czerwca koriczy
sie kolejny rok szkolny 2019/2020.
Dzieci nauczyciele ale takze rodzi-
ce rozpoczng dtugo wyczekiwane
wakacje. W zwigzku z pandemia
koronawirusa konczacy sie rok
szkolny byt pod wieloma wzgle-
dami szczegdlny. Nauczyciele,
dyrektorzy szkot i uczniowie ale
takze rodzice staneli przed ol-
brzymim wyzwaniem organizacji
nauki zdalnej w niezwykle trud-
nych warunkach. Od 25 marca
zostat wprowadzony obowigzek

realizowania podstawy progra-
mowej. Epidemia i zamkniecie
szkdt nastapito praktycznie, z dnia
na dzien. W trakcie trwajace-
go roku szkolnego, w przeciggu
zaledwie kilku dni, dyrektorzy
musieli zorganizowa¢ na nowo
prace szkét, od podstaw tworzac
warunki do nauki w trybie online.
Oznacza to, ze nauczyciele pro-
wadzg zajecia z uczniami poprzez
nauczanie internetowe. Mogg
prowadzi¢ lekcje, zadawac pra-
ce domowe, sprawdzaé ucznidow
oraz wystawia¢ oceny. W tym
przypadku ,moga” oznacza ra-
czej ,wolno im” niz to, ze ,maja
mozliwo$¢”. Barierg ptynnego
przejscia na nowy, awaryjny
przeciez system nauczania byt
zaréwno brak dostepu do Inter-
netu a takze sprzetu, niezbed-
nego w takim systemie edukacji.
Nie kazda przeciez rodzina po-
siada w swoim domu komputer,
tablet czy nawet telefon, ktoéry
umozliwitby zdalna nauke dziec-
ka. Trudnosci te spotegowaty sie
przede wszystkim w rodzinach
wielodzietnych. Zbyt mata liczba
sprzetu oraz lekcje kilkorga dzie-
ci odbywajace sie w podobnym

czasie, praktycznie uniemozli-
wiaty petna realizacje programu.
Trzeba tez pamieta¢, ze wielu
rodzicow, czesto wykonywato
swa prace zawodowa w systemie
zdalnym, do ktérej tez byt nie-
zbedny czesto jedyny w domu
komputer badz tablet.
Nauczyciele jednak musieli
podja¢ wysitek wdrozenia nowe-
go systemu nauczania a ucznio-
wie, przy olbrzymim wsparciu
rodzicow, aktywnie uczestniczy¢
w realizacji podstawy programo-
wej. Obok probleméw z brakiem
wystarczajacej ilosci sprzetu IT
z dostepem do Internetu, kadra
pedagogiczna czesto borykata
sie z brakiem wtasciwego przy-
gotowania informatycznego,
niewystarczajgca Znajomoscia
programoéw ale przede wszystkim
z koniecznoscia taczenia pracy za-
wodowej z opiekg nad wiasnymi
dzie¢mi. Trudnosci te dotknety
zarbwno pracownikéw oswiaty,
ktérzy prowadzili nauke zdalna,
czesto rowniez w tym samym cza-
sie sprawujac opieke nad swoimi
dzie¢mi, jak i rodzicow, ktorzy
po skoniczonej pracy lub w trak-
cie jej zdalnego wykonywania,

podejmowali trud nauki wtasnych
dzieci. Wielu rodzicéw, by¢ moze
po tym doswiadczeniu, przeko-
nato sie jak trudny jest zawdd na-

uczyciela.
Szanowni Panstwo,
W mojej ocenie nauczycie-

le z gminy Kobylnica niezwykle
szybko dostosowali sie do no-
wych warunkéw. Jestem pod du-
zym wrazeniem, ze w tak krétkim
czasie udato sie pokonac wszelkie
trudnosci i z powodzeniem reali-
zowad program nauczania meto-
da, ktorej nigdy wczesniej nie sto-
sowalismy. Stalismy sie by¢ moze
wbrew naszej woli, $wiadkami
olbrzymiego przetomu w likwi-
dacji pewnych barier w zakresie
wykorzystywania technologii IT
w procesie dydaktycznym. Niejed-
nokrotnie miatem okazje obser-
wowac lekcje, w ktérych aktyw-
nie uczestniczyta moja wnuczka.
Trudno mi byto wyobrazi¢ sobie
jak mozna zdalnie prowadzi¢ zaje-
cia z wychowania fizycznego. Dzi$
wiem, ze dobrze przygotowany
nauczyciel, korzystajac z odpo-
wiednio dostosowanego sprzetu
do zdalnej nauki, moze nauczy¢
wszystkiego. Kreatywnos¢ wielu

nauczycieli spowodowata, ze wie-
lu uczniéw polubito przedmioty,
ktére wczesniej nie budzity zu-
petnie ich zainteresowania. Stad
bierze sie moje przekonanie,
ze programy Teams czy Classro-
om, niezaleznie od zakonhczenia
tej epidemii, trwale beda wspie-
raty szkoty w dziatalnosci eduka-
cyjnej.

Szanowni Paninstwo,

Sktadam dzi$§ serdeczne po-
dziekowania wszystkim z Pan-
stwa, ktorzy byli zaangazowani
w ten trudny proces wdrozenia
i realizacji nauki zdalnej. Dzigku-
je Panstwu za determinacje, kre-
atywnos¢, wytrwatos¢ i poczucie
obowiagzku. O przyjecie tych po-
dziekowan bardzo prosze dyrek-
torow szkot, nauczycieli a takze
rodzicow i dzieci. To wasz wspol-
ny wysitek spowodowat, ze egza-
min natozony na nas przez trudny
czas pandemii, zdalismy celujaco.
Zycze wiec Panstwu mitych spo-
kojnych a nade wszystko zdro-
wych wakacji.
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Szpital powoli wraca na stare tory

Rozmowa z Andrzejem Sapihskim, prezesem Zarzadu Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z 0.0.

Nalezy pamietac, ze uruchamianie pracy szpitala

po okresie uspienia spowodowanego pandemiq nie
polega na tym, ze nadusimy jeden przycisk i wszystko
zacznie dziatac. Po proces, ktéry nalezy wprowadzac
krok po kroku - podkresla prezes stupskiego szpitala

Andrzej Sapinski

Domyslam sie, ze ostatnie
miesigce to nie byt najta-
twiejszy okres dla stupskie-
go szpitala. Czy czerwiec jest
juz inny, tatwiejszy?

Mozna powiedzie¢, ze czer-
wiec jest trudniejszy, bo wra-
camy do normalnej pracy.
Oczywiscie praca nasza jest
utrudniona o tyle, ze musimy
stosowac restrykcje zwigzane
z tym, ze pandemia jest nadal
w naszym kraju. Z tego powo-
du musimy stosowac $rodki
ochrony osobistej i pacjen-

tow i personelu. Wracamy
do normalnosci jesli chodzi
o palete i liczbe wykonywa-
nych $wiadczen, natomiast
musimy to robie w innych
warunkach.

W czasie pandemii szpital
funkcjonowat w inny sposéb,
co przetozyto sie miedzy in-
nymi na realizowane zabie-
gi i Swiadczenia. Czy teraz
odbywajq sie juz wszystkie
zaplanowane operacje?

Tak, od potowy maja zacze-
lismy uruchamiaé wszystkie

nasze sity i obecnie wszyst-
ko juz funkcjonuje. Moze nie
zawsze dziata w petni, ale
praca naszych jednostek roz-
kreca sie. Nalezy pamieta¢,
ze uruchamianie pracy szpi-
tala po okresie uspienia spo-
wodowanego pandemia nie
polega na tym, ze nadusimy
jeden przycisk i wszystko za-
cznie dziatad. Po proces, kto-
ry nalezy wprowadza¢ krok
po kroku.

Ktoére poradnie pozostajq
nadal nieczynne?

Poradnie  specjalistyczne
w naszym szpitalu czynne sa
juz wszystkie.

W jaki sposob pacjenci
mogq zasiega¢ informadji
o sposobie funkcjonowania
szpitala?

Zalecamy pacjentom kon-
takt ze szpitalnym call center,
gdzie mozna uzyskac wszyst-
kie informacje. Telefonowac¢
nalezy pod numer 59 84
60 700 od poniedziatku do
piatku w godz. 7.00-14.30.
Telefonicznie w call center
odbywa sie takze rejestracja
pacjentéw do poradni ambu-
latoryjnych naszego szpitala.
Ponadto informacje o dzia-
falnosci szpitala publikujemy
na biezaco na stronie interne-
towej www.szpital.slupsk.pl
oraz na profilu naszego szpi-
tala na Fecebooku.

Z jakimi srodkami ostroz-
nosci muszgq liczy¢ sie osoby
pojawiajqce sie w szpitalu?

Stosujemy srodki ochro-
ny osobistej dla pacjentéw
i personelu oraz utrzymuje-

my dystans miedzy osobami
przebywajacymi w szpitalu.
Nadal mamy ograniczony do-
step do szpitala, do ktérego
moga wejs¢ jedynie pacjenci
uméwieni i personel. Czynne
s trzy wejscia: wejscie ogol-
ne do szpitala od strony blo-
ku ,E’, wejscie od strony SOR
oraz wejscie do kompleksu
poradni. Przy kazdym wej-
sciu pacjenci maja mierzona
temperature ciata, myja rece
srodkami  dezynfekujacymi.
Zasadnos$¢ wejscia pacjenta
do szpitala musi by¢ potwier-
dzona przez oddziat, na ktéry
pacjent sie udaje. Oddziaty
przedstawiajg osobom pilnu-
jacym wejscia listy oczekiwa-
nych pacjentéw. Poniewaz
pacjenci umawianisa na okre-
slone godziny prosimy, aby
stosowac sie do tych godzin,
zeby nie gromadzito sie wielu
ludzi w przy wejsciach oraz
w samych placéwkach, bo na-
dal podlegamy rygorowi nie
gromadzenia sie zbyt wielu
0s6b w jednym miejscu.

Mowi sie o tzw. drugiej fali
koronawirusa. Czy w przy-
padku, gdy rzeczywiscie sie
pojawi, wrdcicie do sposo-
bu funkcjonowania z marca
i kwietnia? A moze algoryt-
my postepowania bedq zu-
petnie inne?

Wytyczne  postepowania
w przypadku kolejnej fali za-
chorowan na koronawirusa
na pewno beda inne, bo w ca-
tym kraju i na Swiecie nie by-
lismy przygotowani na pierw-
sze uderzenie tej choroby.
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Nie mielismy $rodkéw ochro-
ny osobistej i nie mozna ich
byto zdoby¢. Niemozliwe
byto testowanie pacjentow
na miejscu i dlatego na po-
czatku testy wysyfalismy do
Tréjmiasta, a wykonanie testu
trwato 4-5 dni co byto duzym
utrudnieniem. W tej chwili
jestesmy lepiej przygotowa-
ni i zabezpieczeni. Obecnie
mozemy wykona¢ okoto 100
testow dziennie. W najbliz-
szym czasie uruchomimy
drugie laboratorium i bedzie-
my mogli wykonywa¢ duzo
wiecej testow na COVID-19.
Juz teraz testy maja wykony-
wane wszyscy hospitalizo-
wani u nas pacjenci. Warto
zaznaczy¢, ze przebadalismy
na obecnos¢ koronawirusa
caty personel naszego szpita-
la - facznie ponad 1400 oséb
i nie mieliSmy Zzadnego przy-
padku wykrycia tej choroby
lub przeciwciat, ktére wska-
zywatyby, ze pracownik, od
ktérego pobrano prébke miat
wczesniej kontakt z wirusem.
To, ze obecnie my i wszystkie
inne stuzby jestesmy lepiej
przygotowani na walke z pan-
demig oznacza, ze dojdzie
kiedykolwiek do kolejnej fali
zachorowan na koronawirusa
nasz szpital nie bedzie znéw
,zamrozony” w tak duzym
stopniu jak wiosna. Bedzie
inaczej. Z informacji, ktore
doptywaja do nas z minister-
stwa zdrowia, wynika, Zze nie
przewiduje sie catkowitego
lockdownu. Czesciowo tak,
ale nie w takim samym zakre-

sie jak w marcu tego roku.

Szpital czesto podkre-
sla pomoc otrzymywanq
od instytucji, samorzqdow,
przedsiebiorcow. Jak wy-
glgda to w praktyce, jakq
pomoc rzeczywiscie otrzy-
mujecie?

Jestesmy wdzieczni
za wszelka otrzymang po-
moc. Miata ona duze zna-
czenie szczegdlnie w okresie
poczatkowym, kiedy byly
duze problemy z dostepem
do s$rodkéw ochrony osobi-
stej. Pomoc, ktéra otrzymy-
walismy byta bardzo szeroka.
Pomagali nam mieszkancy
regionu jako osoby prywatne
przekazujac darowizny finan-
sowe oraz rzeczowe. Poma-
gaty nam firmy, od niewiel-
kich do tych najwiekszych
w regionie stupskim. Poma-
gaty takze gminy, ktére wspie-
raty nas podarowujac m.in.
srodki ochrony osobiste;j.
Duza aktywnos¢ w przekazy-
waniu darowizn dla szpitala
wykazata gmina Kobylnica. To
jeden z naszych najwiekszych
ofiarodawcéw wsréd samo-
rzagdéw. Serdecznie za to
dziekujemy wtadzom gminy
oraz mieszkancom. Nalezy
podkresli¢, ze kazda ztotéw-
ka i kazda rzecz przekazana
naszemu szpitalowi na walke
z koronawirusem stuzyta i be-
dzie stuzy¢ pacjentom z cate-
go regionu stupskiego, w tym
z gminy Kobylnica.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz

Lesna w Kwakowie juz gotowa

Odbiorami
technicznymi
kohczg sie prace
przy przebudo-
wie ulicy Lesnej
w Kwakowie.
Mieszkancy i kie-
rowcy mogq byc¢
zadowoleni.

Powstata nowa droga
i chodnik o nawierzch-
ni z kostki betonowej,
wygodny i bezpieczny
zjazd z drogi krajowe;j.
Zainstalowano takze
pionowe oznakowanie a
caly teren w sasiedztwie
drogi zagospodarowy-
wany jest na nowo.

Inwestycja, ktéra roz-
poczeta sie jeszcze w
ubiegtym roku, uzyskata
dofinansowanie z Fun-
duszu Drég Samorzado-
wych w kwocie niemal
490 tys. ztotych

Jarzebinowa w betonie

W czerwcu zakonczq sie prace przy realizacji
drugiego etapu przebudowy ulicy Jarzebino-

wej w tosinie.

Umowa podpisana z wyko-
nawca 21 maja zaktada budo-
we nowej nawierzchni w tech-
nologii z betonu cementowego
o dtugosci 212 i szerokosci 4
metréw. Sprawne poruszanie
sie po nowym odcinku utatwiag
dwie specjalnie zaprojektowa-
ne mijanki. Na nowym odcinku

ulicy Jarzebinowej powstana
skrzyzowania z kostki i zamon-
towane zostanie oznakowanie
pionowe.

Koszt realizacji drugiego
etapu przebudowy to ok. 140
tysiecy ztotych. 40 tysiecy sta-
nowig pieniadze z budzetu so-
fectwa tosino.
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Lakopano kapsute czasuv.

Wyjatkowy sposdb swietowania
jubileuszu samorzgdnosci

Na pamigtke jubileuszu 30 - lecia samorzgdu terytorialnego w Polsce w Parku im.
Pierwszych Mieszkancodw Kobylnicy zakopano kapsute czasu. Znalazty sie w niej przed-
mioty, ktére w symboliczny sposdb dokumentujq dziehn dzisiejszy. Ale lokalna gazeta

i gadzety promocyjne to nie wszystko.

Epokowy pomost pomiedzy po-
koleniami w postaci kapsuty czasu
ma pokazac realia i sytuacje z czaséw
Swietowania jubileuszu w 2020 roku.

- Na przestrzeni ostatnich 30 lat
zmienito sie tak wiele, ze mimo szcze-
rych checi, nie potrafitbym uja¢ choc-
by najwazniejszych kwestii w tym
krotkim liscie. To okres bardzo dyna-
micznych zmian, upadku systemu
komunistycznego, wejscia Polski do
NATO i Unii Europejskiej. Mam cicha
nadzieje, ze sy to dokonania zna-
ne Wam powszechnie. Musicie bo-
wiem wiedzie¢, ze za kazdym z nich
stali ludzie chcacy budowad lepsza
przyszto$¢. Wasza przysztos¢ — pisze
w liscie Wojt Gminy Kobylnica. Pa-
miec¢ o Nich i szacunek dla ich dzia-
tan niech zawsze Wam towarzysza.
W konhcu niczego, czym szczyci sie

%
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aktualnie Wasze pokolenie, nie byto-
by, gdyby nie przesztos¢ — apelowat
Leszek Kulinski.

W kapsule znalazly sie takze m.in.
gadzety promocyjne gminy, projekt
uchwaty Rady Gminy, Kurier Sotecki,
lista 0séb bioracych udziat w uroczy-
stym wkopaniu kapsuty oraz bawet-
niana maseczka — symbol panujacej
obecnie na swiecie epidemii korona-
wirusa. Tych kilka przedmiotéw sta-
nowi nawigzanie do czaséw, w kto-
rych zyjemy i funkcjonujemy.

- Mam nadzieje, ze bedzie to unika-
towa pamiatka dla kolejnych pokolen
ale takze interesujace Zrédto informa-
¢ji dla oséb, ktére otworzg kapsute,
by dowiedziec¢ sie, co my robilismy
i w jaki sposéb dziatalismy — podkre-
slat Leon Kiziukiewicz, przewodnicza-
cy Rady Gminy Kobylnica.

W kapsule znalazt sie takze list sta-
rosty stupskiego Pawfa Lisowskiego.
Zwracat w nim uwage na ogromne
znaczenie zmian, ktére zaszty 30 lat
temu, ale réwniez na wysitek, deter-
minacje i zaangazowanie wielu oséb,
ktore staraty sie w kolejnych latach jak
najlepiej wykorzystac otwierajace sie
woéwczas mozliwosci.

-Wszystko to, co znalazto sie w kap-
sule czasu, w pewien sposéb nas cha-
rakteryzuje i moze by¢ cennym zré-
dtem wiedzy o nas dla przysztych
pokolen - podkreslat Pawet Lisowski.

Po uroczystym zakopaniu kapsuty
czasu dokonano odstoniecia pamiat-
kowej tablicy upamietniajacej wyda-
rzenia z 27 maja 1990 roku. Na razie
nie ustalono doktadnej daty wykopa-
nia kapsuty.
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W dwadziescia miesiecy dookota swiata
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Sposdéb na podrdz dookota swiata? Pomyst. Joanna Palkowska jeszcze dwa lata temu po cichu myslata o okrgzeniu globu jachtem. O jego pdzniejszym

powodzeniu zdecydowaty juz updr i determinacija. Przez wiele miesiecy mieszkanka Stonowic odwiedzata zardwno miejsca, ktdre znalezé w popularnych
przewodnikach turystycznych i ofertach biur podrdzy, ale takze i takie zakgtki $wiata, gdzie ludzie zyjq i funkcjonujg w zupetnie innej rzeczywistosci. Wiasnie
to uznaije za najwiekszg wartos¢ tej wyjgtkowej podrdzy — dostrzezenie réznych odcieni wspdtczesnego Swiata.

Jakie to uczucie wréci¢
po niemal 20 miesigcach
podrézy do Polski, do
Gminy Kobylnica, do zna-
jomych i najblizszych. Czy
po takiej wyprawie czto-
wiek musi ponownie nata-
dowac akumulatory?

Joanna Palkowska: Po-
wrét do domu po tak dtu-
gim czasie to niesamowite
uczucie, méc ponownie
zobaczy¢ dom, rodzine,
przyjaciot, sasiadow. Acz-
kolwiek teraz byt trosz-
ke utrudniony bo niestety
nie mogtam sie ze wszyst-
kimi przywita¢, poniewaz
na dwa tygodnie zatrzy-
mata mnie kwarantanna,
ale s tez i dobre strony.
To pozwolito mi odpocza¢,
troszke odespa¢, natado-
wac¢ akumulatory, zanim
wejde w normalny rytm co-
dziennego zycia.

Czy nadal jest w pani
ciekawos¢ swiata? Czy
moze wizyta w tylu miej-
scach na Ziemi spowodo-
wata chwilowy przesyt
wrazen?

Czy nadal jestem ciekawa
Swiata? Mysle, ze tak. Chy-
ba kazdy z nas ma w sobie
te ciekawos¢. Ale nie wszy-
scy majg odwage spetnic
wtasne marzenia. A szkoda
bo nawet jak czasem rze-
czywistos$¢ troche odbiega
od marzen, to mimo wszyst-
ko warto. Jest jeszcze wiele
miejsc na Swiecie, kto-
re bardzo chciatabym zo-
baczy¢. | na pewno bede do
tego dazyc.
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Prosze opowiedziec
wiecej o swojej wyprawie.
Skqd zrodzit sie pomyst, by
ruszy¢ w tak dtugi rejs?

Skad pomyst? Nie wiem.
To po prostu kwestia ha-
sta. A moze by$my sprébo-
wali, innym sie udato, toimy
mozemy. Jak juz raz zaczeli-
smy o tym rozmawia¢, tak
po prostu zrodzit sie plan
bez planu. Wyprawa byta
niesamowita tak napraw-
de. Nie mielismy konkret-
nego planu. Po rozmowach
z przyjaciétmi i znajomymi,
ktorzy przed nami optywali
ten Swiat wiedzielismy, co
chcemy zobaczy¢. Jest bar-
dzo duzo niesamowitych
miejsc na Swiecie i kazde
jest inne, poznaje sie nie-
samowitych ludzi a czasem
doptywa do miejsc, gdzie
ich nie ma i tez jest pieknie.

lle czasu spedzaliscie
na wodzie?

Na wodzie ogélnie spe-
dzilismy ponad  poétto-
ra roku, a jeden odcinek byt
szczegélnie dtugi - to ponad
50 dni bez lagdu na Pacyfiku,
trzeba mie¢ duzy dystans
i mysle, ze by¢ odpornym
psychicznie, zeby da¢ rade,
ale to kolejne pozytywne
doswiadczenie i sprawdze-
nie siebie.

Ktore miejsca najbar-
dziej zapadty w pamiec?
Te turystycznie bardzo
popularne czy moze kra-
je, ktorych nie znajdziemy
w przewodnikach najwiek-
szych tour operatorow?

Najbardziej w tej podrézy
w pamie¢ zapadty mi Luizja-
dy. Na Luizjadach cztowiek
zaczyna docenia¢ bardzo
prozaiczne rzeczy takie jak
biezaca woda, elektrycz-
nos¢, dostep do sklepu czy
apteki. Zyja tam wspaniali
ludzie, ktérzy nie maja ni-
czego a mimo to dzielg sie
tym, co maja. Jak troche
odpoczne bede chciata
zorganizowac¢ kilka paczek
z pomocg dla tych ludzi,
a do zeglarzy wybieraja-

ktére odwiedzitam, ale
mimo to warto byto tam
doptynac.

Zastanawiam sie, czy
w czasie tak dtugiego rej-
su nie teskni sie za swoim
domem, sqgsiadami, Pola-
kami...

Bardzo teskni sie za ro-
dzing, przyjaciétmi, znajo-
mymi, za $niegiem, ogniem
w kominku za bozonaro-
dzeniowym drzewkiem,
aczkolwiek w dobie global-
nego Internetu jest kontakt,

\ Luizjady - archipelag wysp potozo-
nych na Oceanie Spokojnym nie-
daleko poludniowo-wschgdniego

kranca Nowej Gwinei. Wchodzqg
w skiad prowincji Papui-Nowej Gwi-

nei Milne Bay. Archipelag skitada
siez 10 niewielkich wysp wulkanicz-

pych i licznych.raf koralowych.

cych sie w podréz dookota
$wiata apel - zeby nie omi-
ja¢ tego miejscal W miare
mozliwosci wezZcie ze soba
mleko w proszku, ryz, ubra-
nia, lekarstwa, i wszystko,
co mozecie, koniecznie pitki
dla dzieci.

Ale sa tez takie miejsca,
ktére bardzo mnie rozcza-
rowaty. Jednym z nich jest
stynne Bali nazwane ,rajem
na ziemi”. Tam wida¢ bar-
dzo, jak wazna jest ochrona
srodowiska, dbanie o piek-
ne plaze nie zasmiecanie
wszystkiego dookota. Nie-
stety Indonezja byta najbar-
dziej brudnym miejscem,
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wiec czasem mozna poroz-
mawiad i zobaczyc¢ sie przez
kamerki. Ale rodakéw spo-
tyka sie na catym Swiecie.
W tej podrézy poznalismy
wielu cudownych i cieka-
wych ludzi.

Jak wyglgda etap przy-
gotowan do takiej po-
drozy? Od czego zaczyna
sie planowanie? lle czasu
musi uptynqgé¢ od pomystu
do jego realizacji?

Przygotowania do podré-
zy trwaty ponad rok. Przy-
gotowanie jachtu, czesci
zapasowych, prowiantu, za-
opatrzenie apteczki, zgro-
madzenie wszystkiego, co

Unikatowe widoki, wyjqtkowe okazy zwierzqt
— to normalnosc w czasie takiej podrozy.
k| ] . --.:__‘” o

=R e

moze by¢ potrzebne - po-
chtania duzo czasu i $rod-
kéw finansowych. A niestety
na morzu jesteSmy zdani
na siebie i wszystko musimy
umie¢ naprawié. Wiele rze-
czy cztowiek uczy sie kiedy
zajdzie taka potrzeba. Dla
wiekszosci z nas np. piecze-
nie chleba to chwilowy ka-
prys - dla mnie byto to state
zajecie. Zycie na jachcie rza-
dzi sie swoimi prawami.

Co dalej z pani podroz-
niczq pasjq? Czy po zwie-
dzeniu Swiata z perspek-
tywy wody przyjdzie czas
na lqd i wyprawe samo-
chodowgq?

Co dalej z podréznicza
pasja? Na pewno bede ja
kontynuowa¢! Czy bedzie
to jacht samochéd czy ko-
lej transsyberyjska? Nie
wiem, ale mam to juz we
krwi i pewnie za jaki$ czas
Znowu zacznie mnie nosi¢,
ale na razie chce odpocza¢,
i$¢ do pracy i odrobi¢ straty,

dokonczy¢ pisanie ksigzki.
Co moze pani poradzié
ludziom, ktérzy marzq
o podobnych podrézach?
Wszystkim, ktérzy marza
o podrézach, radze zeby
sie nie poddawali. Nie trze-
ba by¢ milionerem, czasem
wystarczy spakowac plecak
i ruszy¢ w swiat. Takich lu-
dzi tez poznatam - z bardzo
ograniczonym  budzetem
wyruszyli w $wiat i udato sie
autostopem, jachtostopem,
rowerem. Warto!
Jakie plany na wakacje?
Moje plany? To przede
wszystkim poby¢ z rodzing
| przyjaciétmi. Mam nadzie-
je, ze uda mi sie dokonczy¢
i wyda¢ ksigzke. A plany
na najblizszy czas to do-
prowadzenie ogrodu do
porzadku, sadzenie roslin,
ktére bardzo lubie i bardzo
mi tego brakowato.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz

Jeden z przystankéw w wyprawie dookota swiata. Niezwy-
kty widok turkusowej wody Jeden z przystankéw w wypra-
wie dookofa swiata.
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WYWIAD KURIERA
Aktywnos¢ fizyczna w czasie koronawirusa

Pandemia koronawirusa spowodowata, ze przez dtugi czas nasza naturalna aktywnosé zwigzana ze stylem zycia zostata wywrdcona do géry nogami.
Otwarte niedawno sitownie oraz inne obiekty sportowe, cho¢ bardzo wyczekiwane, wcigz nie mogg narzekac na ttumy. W spoteczenstwie nadal jest

sporo niepewnosci. Jak powinnismy sie wiec zachowad, jesli nie chcemy rezygnowac z aktywnosci fizycznej, rownoczesnie nie podejmujgc zbednego
ryzyka? Co z osobami, dla ktérych aktywnose fizyczna byta sposobem na pozbycie sie dolegliwosci i schorzen?

Czy liczba telefonow
otrzymywanych ostatnio
od ludzi byta dla ciebie za-
skoczeniem?

tukasz Droézdz, trener
persolnalny, mieszkaniec
Sierakowa: Liczba telefo-
nujacych w sprawie wspét-
pracy, jak na okres przed-
wakacyjny jest znaczaco
uszczuplona. Niestety, wid-
mo ostatnich wydarzen dalej
ciazy na naszej spotecznosci
i kazdy z nas musi podwojnie
sie zastanowi¢, na ile moze
sobie pozwoli¢. Rozumiem
to, stad zaskoczenia brak.
Strach paralizuje wiele oséb
i zniecheca do odwiedzin ta-
kich miejsc jak sitownia. Cate
szczescie, rygorystyczne wy-
tyczne co do uzytkowania
sprzetu, ograniczen w licz-
bie o0séb przebywajacych
na obiekcie, dezynfekcja
powoduja silne zminimali-
zowanie mozliwych Zzrédet
zakazen. Wierze i jestem na-
prawde dobrej mysli, ze juz
niedtugo wrécimy do nor-
malnosci, a przyszte wakacje
okaza sie okresem wysokiej
aktywnosci sportowej wérod
naszej spotecznosci.

Z reguly bywa tak,
Ze o dobrej formie na lato
marzq wszyscy. Wiekszos¢
decyduje sie na ostre tre-
ningi od stycznia, lutego.
Teraz byto trudniej, bo ko-
ronawirus mocno ograni-
czyt funkcjonowanie sitow-
ni. Czy zmienito sie takze
nastawienie ¢wiczqcych?

Dostrzegam, ze kazdy
z ¢wiczacych bardzo rygo-
rystycznie uwaza na kon-
takt z druga osoba. Bliskos¢
fizyczna  odstrasza, stad
catkowicie zanika element,
ktéry mi podczas treningow
sprawiat najwiecej satys-
fakcji: integracji. Witamy sie
na odlegto$¢, nie motywu-
jemy przystowiowym pokle-
pywaniem po plecach. Jako
trener musze mie¢ stupro-
centowg $wiadomos¢, na ile
moge sobie pozwoli¢ w kon-
takcie z klientem. Jest to bar-
dzo ciezkie, ale mozliwe do
realizacji, co udowadniamy
prowadzac zajecia grupowe
np. oddzielajac od siebie tre-
nujacych o min. dwa metry
i systematycznie dezynfeku-
jac urzadzenia.

Czy ty obserwujesz,
ze forma ludzi i sylwetki
mocno ucierpiaty?

Sam jestem ,zabawnym”
przyktadem zatamania zy-
wieniowego w okresie kwa-
rantanny. Nie obyto sie bez
dodatkowych  kilogramow,

izolacja bytfa bardzo szczodra
w tej kwestii mimo trenin-
gow domowych. Nie uznaje
jednak tego za co$ negatyw-
nego, ten czas dat nam wiele
do zrozumienia i aktualnie
z jeszcze wieksza ochota za-
bieram sie do pracy nad swo-
im ciatem. Jak wida¢ nawet
taka prosta rzecz jak mozli-
wos¢ treningdéw na profesjo-
nalnym sprzecie moze zostac
nam po prostu wstrzymana.

Co polecasz osobom,
ktore zgtaszajq sie do
ciebie z prosbg o pomoc
w powrocie do formy? Cier-
pliwos¢ i racjonalne podej-
Scie?

Moje grono statych pod-
opiecznych jest duze, zauwa-
zytem wiec, ze najczestszym
problemem w ich przypadku
jest irytacja. Irytacje owa po-
woduje swiadomos¢ utraty
poprzednich wynikéw. Kaz-
dy pasjonat sportu stara sie
by¢ najlepsza wersja siebie
i pokonywa¢ swoje ogra-
niczenia Wiekszos¢ z nas
musiato wykonac kilka kro-
kow w tyt. Przypominam im
wtedy, ze czasami warto sie
cofna¢ aby wzig¢ porzad-
ny rozbieg i wszystko moz-
na przeku¢ w co$ dobrego.
Okres kwarantanny sugeruje
aby zapamieta¢ jako mo-

Sylwetka tukasza (na zdjeciu w Srod-
ku) jest efektem wielu lat intensyw-
nych éwiczen na sitowni. Przeciet-
nemu czfowiekowi do utrzymania
odpowiedniej sprawnosci i formy
wystarczy systematyczna aktywnos¢
fizyczna i odpowiednie odzywianie

ment wyciszenia i regene-
racji. Nasze ciato, poddane
ponownie wysitkowi fizycz-
nemu zareaguje momental-
nie. Pamie¢ miesniowa dzia-
ta cuda, nie ma co zawracac
sobie tym gtowy. Wystarczy
dac sobie chwile czasu.

Sq jednak i takie branze,
ktore dyskwalifikujq sys-
tematyczne  korzystanie
z sitowni. Czy w pogoni
za dobrq sylwetkq jest ja-
kis "domowy spos6b"?

Na przestrzeni setek lat
sport ewoluowat, aktualnie
mozemy poszczyci¢ sie ol-
brzymia wiedza z zakresu
biochemii i fizyki naszego or-
ganizmu. Dzieki poszerzaniu
wiedzy i rozwoju sportéw
wszelakich wiemy, Ze istnieja
rézne bardzo wydajne meto-
dy wysitku. Trening izome-
tryczny, kalistenika (trening
z ciezarem wiasnego ciafa),
ptywanie, biegi interwatowe,
trening typu tabata. Wszelkie
te metody wymagaja od nas
jedynie poswiecenia czasu,
a prawidtowo wkomponowa-
ne w cykl tygodnia potrafig
wyciagna¢ nasze mozliwosci
na wyzyny sprawnosci jak
i poprawi¢ znaczaco wyglad
oraz zdrowie. Cate szczescie
upér i determinacja nadal
znacza znacznie wiecej od

wtozonego wkiadu finanso-
wego w najnowsze urzadze-
nia do treningu.

Duzo jest tez glosow
osob, ktore sq niezado-
wolone z unieruchomie-
nia punktow rehabilitacji.
Czy w przypadku schorzen
uktadu ruchowego takie
rozstanie tez ma negatyw-
ne konsekwencje?

Oczywiscie,  najbardziej
nieprzyjemng sytuacje miaty
osoby, ktére swoich scho-
rzed nabawity sie w trakcie
izolacji. Warto o tym pamie-
ta¢, aby juz teraz miec¢ $wia-
domos¢ jak sobie pomoc
w tych najmniej inwazyjnych
problemach.

Jak zatem oni powinni
w domowych warunkach
wraca¢ do lepszej spraw-
nosci?

Drobne problemy jak no-
toryczne bole w odcinku
ledzwiowym kregostupa,
przystowiowym karku lub
biodrach mozemy sprébo-
wac ztagodzi¢ lub catkowicie
zniwelowa¢  odpowiednia

praca wzmacniajacg dane
obszary w pewnych zakre-
sach ruchu. Prosciej méwiac:
trenujac to, co boli, pozbe-
dziemy sie ktopotu. Wielo-
krotnie proste rady sg najlep-
sze dlatego silnie zachecam

do matej inwestycji w ta-
$me lub gume treningowa.
Wydatek rzedu kilkunastu
ztotych, moze zaoszczedzic
nam naprawde sporo czasu
na wizyty u lekarzy pierw-
szego kontaktu, a nastepnie
po fizjoterapeutach. Od-
powiednia praca z tym na-
rzedziem oraz poswiecenie
chwili na rozcigganie na-
szego ciata bedzie w takim
przypadku zbawienne. Jezeli
prawidlowo  wykonywane
¢wiczenia, nie przynosza re-
zultatu po kilkunastu dniach
ich wykonywania, warto jak
najszybciej zasiegna¢ opinii
specjalisty.

Powiedz jeszcze, jak
twoja kariera sportowa?
Co ze startami?

Tutaj najwiecej strat, nie-
stety. Wszystkie planowane
imprezy na okres wiosenny
zostaly anulowane, letnie
stoja nadal pod wielkim
znakiem zapytania. Zawody
kulturystyczne w tej chwili
zostaty catkowicie wstrzyma-
ne. Stad moja decyzja o prze-
tozeniu ambicji sportowych
i wdrozeniu nowych projek-
toéw majacych na celu pro-
pagowanie zdrowego stylu
zycia. Zyskany czas poswie-
cam na rozwoj wspétpracy
z okolicznymi  druzynami

2020r.

sportowymi i dziatania filan-
tropijne. Celuje w mtodziez
najmtodsza organizujac min.
wypady do zaprzyjaznio-
nego Aquaparku Trzy Fale,
organizujac spotkania inte-
gracyjne z zdrowg zywnoscia
w tle. Niedtugo taki wypad
z atrakcjami sportowymi
dla dzieci urzadzamy wraz
z druzyna ,Orliki Koriczewo”
oraz Fundacjg Pro Pomera-
nia. To kilkanascie matych,
natadowanych energia dzie-
ci, ktére wrecz pala sie do
gry w pitke. Pokazujac im
szeroki wachlarz aktywno-
$ci  sportowych rozwijamy
w najmtodszych prawidtowe
wzorce i dbamy o ich zdro-
wie w przysztosci. Prywatne
ambicje sportowe schowam
na pdzniej, jednak z tytu
gtowy nadal tkwi mysl aby
sprobowad sie z najlepszy-
mi na mistrzostwach pol-
ski... co na pewno uczynie,
w swoim czasie. Wszystkich
chetnych rozwiniecia tematu
mozliwych dziatan profilak-
tycznych majacych na celu
zniwelowanie drobnych pro-
bleméw zdrowotnych lub
sylwetkowych, zachecam do
kontaktu.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz




2020r.

Uchwy¢ tradycje
i obyczaje na fotogrdfii

Powiat Stupski, Szkota Podstawowa im. Win-
centego Witosa w Bierkowie, Centrum Edukacii
Regionalnej w Stupsku, Punkt Informacii Euro-
pejskiej Europe Direct — Stupsk zapraszajg do
udziatu w konkursie fotograficznym pod hastem
»Kultura, zwyczaje, obrzedy na wsi".

Konkurs jest adresowany do
uczniow szkét podstawowych
powiatu stupskiego i bedzie
rozpatrywany w kategoriach
klas 1- 8 (dopuszcza sie moz-
liwos¢ udziatu dorostych przy
wykonaniu i przekazaniu zdjec).

Przedmiotem konkursu jest
wytonienie najciekawszych

pod wzgledem formy, tematu

i tresci fotografii uwieczniaja-
cych powiat stupski (kultura,
zwyczaje, obrzedy na wsi).

Termin nadsytania prac mija
6 lipca 2020 roku. Fotografie
nadestane po terminie nie beda
brane pod uwage w konkursie.
Ocena prac przez Jury nastapi
do dnia 10 lipca 2020 roku.

Przystanki po liftingu

Na przetomie miesigca maja i czerwca zo-
staty wyremontowane i odnowione przystan-
ki murowane na terenie Gminy Kobylnica.

Prace wykonali kierowcy za-
trudnieni w CUW, ktérzy na co
dzienn dowoza dzieci do szkot
gminnych. £acznie wyremonto-
wano 13 przystankéw murowa-
nych. Prace polegaty na zdarciu
starej farby, uzupemieniu ubyt-
kéw, zagruntowaniu oraz po-
malowaniu farbami. Wykonanie
powyzszych prac miato duze

Znaczenie estetyczne a takze
byfo istotne ze wzgleddéw sani-
tarnych.

Ponadto okresowo wyko-
nywane sa takze czynnosci
zwigzane z myciem i dezynfek-
Cjg wiat przystankowych szkla-
no-metalowych.

Koszt prac to okoto 8 000 zt.
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Strazacy podczas procesji Bozego Ciata

11 czerwca 2020 roku w Kosciotach w catej
Polsce obchodzono uroczysto$¢ Najswiet-
szego Ciata i Krwi Chrystusa.

Jak co roku w uroczystej
proces;ji organizowanej
przez parafie p.w. sw. Stani-
stawa Kostki w Stonowicach
wzieli udziat strazacy OSP
Wrzaca.

Druhowie OSP bioracy
udziat: naczelnik OSP druh
Janusz Pu¢, przewodniczacy
komisji rewizyjnej OSP druh
Zbigniew Jozwa, kronikarz

OSP druh Grzegorz Jopek,
gospodarz OSP druh Krzysz-
tof Kurdunowicz, sekretarz
OSP druh Pawet Janusz, czto-
nek komisji rewizyjnej OSP

druh Andrzej J6zwa, cztonek

zarzadu OSP druh Artur Jo-
zwa, czonek OSP druh tu-
kasz Pu¢ oraz cztonek OSP
druh Jozef Moskal.

Mieszkancy wyszli na ulice

W piekne czerwcowe dni mieszkancy Reblina
wspdlnie przystgpili do prac porzgdkowych
oraz poprawy wizerunku wszystkich ulic we wsi.

Z inicjatywy pani sottys
ustawiono gazony na kwiaty,
fawkiiinne elementy majace
upiekszy¢ wyglad miejsco-
WOSCi.

- Szczeg6lne podziekowa-
nia naleza sie naszym drogim
mieszkankom pani Danucie
Mothke oraz pani Marzenie
Balina, za kreatywnos$¢, po-
myst oraz wykonanie piek-
nych ozdobnych figurek drew-
nianych, ktére zdobig kilka
miejsc naszej wsi. Mariuszowi

oraz Jarkowi Klawikowskim,
za wykonanie drewnianych
gazonow na kwiaty, cztonkom
Rady Sofeckiej, wszystkim
naszym mieszkancom, kto-
rzy caly czas biora udziat w
czynach spotecznych, dodaja
cegietke do budowy naszej
wspolnej oazy, koszeniu te-
renéw zielonych - podkresla
softys Reblina Marzena Kaczor.

Kolejnym krokiem ma by¢
zarybienie stawu.

- Dzi$ juz mozemy o tym

méwic¢ dzieki hojnosci i zycz-
liwosci mieszkancéw zebrali-
Smy duze fundusze na reali-
zacje tego przedsiewziecia.
Stajemy na wysokosci zada-

nia, aby stworzy¢ tu miejsce
do wypoczynku, realizacji
pasji oraz relaksu — przyznaje
Marzena Kaczor.

/miany w funduszu alimenta-
cyjnym od 01.10.2020 r.

Wyzsze kryterium dochodowe, a takze wprowadzenie zasa-
dy ,,ztotéwka za ztotdwke™ przy ustalaniu prawa do swiad-
czenh - to najwazniejsze zmiany w funduszu alimentacyjnym,
ktére przyjeto w rozszerzonej tarczy antykryzysowe;.

Strazacy dzieciom!

Co rusz w sieci organizowane
sg rézne wyzwania — do ich
podjecia zachecani sg celebry-
ci, artysci, politycy, zwykli ludzie
oraz bohaterowie wspdtczesne-
go czasu - strazacy.

Ostatnio Internet podbija ,hotchallenge16” —
kazdy artysta w ciggu 72 godzin od otrzymania
nominacji do tego musi nagra¢ 16 — wersowa
zwrotke i nominowac do tego zadania kolejnych
wykonawcow. Akgji przyswieca cel charytatywny
- zbierane sg pienigdze na walke z COVID-19.

Od kilkunastu dni w catej Polsce trwa tzw.
JAGaszynChallenge” To akcja zainicjowana
przez jednostke OSP Gaszyn z powiatu wielun-
skiego, miata ona pomdc zebrac jak najwiecej
srodkéw na leczenie Wojtusia z Galewic, 17 -
miesiecznego chtopca chorego na rdzeniowy
zanik miesni (SMA).

17 maja 2020 roku ruszyta machina pomocy.
Bardzo szybka akcja z lokalnej inicjatywy zyska-
fa zasieg ogolnopolski, zaczety sie wigczac¢ w nig
jednostki strazackie z catego kraju.

W zwigzku z tym zatozono specjalne konto
na portalu siepomaga.pl, aby kazda jednostka
mogta wplaci¢ pienigdze na leczenie maluszka.

Podejmujace wyzwanie OSP maja do wykona-
nia ¢wiczenia. Po ich wykonaniu nominuja inne
jednostki oraz wpfacajg datek na konto zbiorki.
Piekny gest strazakéw!

W Gminie Kobylnica cztery jednostki Ochotni-
czej Strazy Pozarnej wziety udziat w akgji:

OSP Sycewice - (dowddca druhna Magda Woz-
niak), OSP Wrzaca (dowddca druh Andrzej Jézwa),
OSP Sierakowo (dowddca druh Szymon Ktak) oraz
OSP Lulemino dowddca druh Adam Tates.

Jak wida¢, strazakom nie straszne zadne wy-
zwanie — pomagac potrafig na wiele sposobéw!

Kryterium dochodowe w gére

Swiadczenia z funduszu alimenta-
cyjnego przystuguja, jezeli dochdd
rodziny w przeliczeniu na osobe
w rodzinie nie przekracza kwoty 900
zt. Dochéd wyliczany zgodnie z usta-
wa o $wiadczeniach rodzinnych.

W przypadku gdy dochdéd rodziny
w przeliczeniu na osobe w rodzinie
przekracza kwote 900 zt o kwote nie
wyzszg niz kwota $wiadczenia z fun-
duszu alimentacyjnego (przystugu-
jacego danej osobie uprawnionej
w okresie swiadczeniowym, na ktory
jest ustalane prawo do tego swiadcze-
nia), swiadczenie z funduszu alimen-
tacyjnego przystuguje w wysokosci
réznicy miedzy kwotg s$wiadczenia
z funduszu alimentacyjnego przystu-
gujacego danej osobie uprawnionej
a kwota, o ktdrg zostat przekroczony
dochéd rodziny w przeliczeniu na oso-
be w rodzinie.

Zasada ,zlotowka

za ztotowke”

Mechanizm ten zaktada, ze przekro-
czenie progu dochodowego upraw-
niajacego do $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego, tj. kwoty 900 zt mie-
siecznie na osobe w rodzinie np. o0 300
zt nie bedzie skutkowac automatycz-
nie utratg prawa do tych Swiadczen.
Swiadczenie bedzie woéwczas przy-
stugiwa¢ w wysokosci pomniejszonej

o kwote przekroczenia kryterium.

Swiadczenia z funduszu alimen-
tacyjnego przystuguja w wysokosci
ustalonych alimentéw, jednakze nie
wyzszej niz 500 zt miesiecznie. Mini-
malna kwota $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego przystugujaca z za-
stosowaniem mechanizmu ,ztotéwka
za zlotdwke” wynosi¢ bedzie 100 zi.
W zwigzku z tym rodzice i inne upra-
wione osoby otrzymujacy Swiadcze-
nie, po przekroczeniu ustawowego
kryterium dochodu, nie utraca prawa
do Swiadczen i bedg mogty je nadal
otrzymywac, ale w odpowiednio niz-
szej wysokosci.

Wyjatek: w przypadku, gdy wyso-
kos¢ swiadczenia z funduszu alimen-
tacyjnego przystugujacego danej oso-
bie uprawnionej jest nizsza niz 100 zt,
Swiadczenie to nie przystuguje.

Powyzsze rozwigzania beda obo-
wigzywac przy ustalaniu prawa do
Swiadczen z funduszu alimentacyjne-
go na okres swiadczeniowy 2020/2021
rozpoczynajacy sie 01 pazdziernika
2020 r., gdzie wnioski w formie elek-
tronicznej mozna bedzie sktada¢ od
01 lipca br. m. in. za posrednictwem
Portalu  Informacyjno-Ustugowego
Emp@tia oraz w formie papierowej od
01 sierpnia br.

Wiecej informacji na stronie interne-
towej www.opskobylnica.pl
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Koronawirus uderzyt

KURIER SOLECKI

w kondycje spoteczenstwa

Depresja, wahania nastrojow, stany lekowe. Zdecydowanie czesciej wystepuijq teraz, w czasie pan-
demii koronawirusa. Eksperci podkreslajg, ze ostatnie miesigce mocno dajg sie we znaki naszemu
zdrowiu. Przede wszystkim trzeba stucha¢ wtasnego ciata, wykorzystac sposoby, ktére nas wyciszajg,
uspokajajg, a jedli sie ich nie posiadamy to poswieci¢ troche czasu, aby to odnalez¢ — zauwaza oste-

opata Krystian Gredes.

Powiedzmy sobie szczerze
- kazdy z nas czasem szuka
informagcji na forach. A tam,
przy omawianiu wielu scho-
rzen, moze pojawiac sie
enigmatyczne ,osteopatia”.
Prosze powiedziec cos wiecej
o swojej profesji.

Podstawg osteopatii jest
przekonanie, ze czlowiek
jest ztozony z ciala oraz
duszy i czesci te stanowig
nierozerwalng catos¢. Cho-
roba dotyczaca jednego
organu wplywa na caty or-
ganizm. Osteopatia taczy
w sobie diagnostyke oraz
leczenie manualne. Zabiegi
osteopatyczne maja na celu
likwidacje ogodlnych dys-
funkcji ruchomosci w ob-
rebie kregostupa i stawow,
narzagdoéw wewnetrznych czy
nerwéw, ktére majg wptyw
na pojawienie sie choroby
lub jej podtrzymanie. Oste-
opata to specjalista zajmu-
jacy sie manualnym lecze-
niem schorzen. Opiera swoja
terapie na szerokiej wiedzy
z zakresu anatomii, fizjologii,
biomechaniki i patofizjolo-
gii. Ogromny nacisk ktadzie
na precyzyjng diagnostyke,
ktora jest kluczem sukcesu
w terapii. Coraz czesciej spo-
tykamy sie z réznymi defi-
nicjami opisujacymi pojecie
osteopatii. Dla mnie jednak
jest to cos wiecej niz zbior
regut, pogladéw, specjalnych
technik czy podejscie do sa-
mej terapii. Jest to sposéb
zycia, szacunek do wiasne-
go ciata i otaczajacego nasz
Swiata.

W czasie pandemii koro-
nawirusa w naszym Zzyciu
i otoczeniu pozmieniafo sie
tak wiele, ze witasciwie trud-
no zdiagnozowaé, w czym
tkwi problem kiepskiego
samopoczucia, zlego sta-
nu zdrowia. Czy brak jasnej
wiedzy powinien by¢ pierw-
szym sygnatem do rozwaze-
nia pomystu udania sie do
osteopaty?

Tak, jak najbardziej. Trzeba
wiedzie¢, ze nasz organizm
dazy do zachowania réwno-
wagi. Zachwianie tego stanu
wywofane najczesciej cia-
gtym stresem staje sie zagro-
zeniem nie tylko dla naszego
zdrowia, ale i zycia. Wzmozo-
na praca serca, oddech, ci-
$nienie krwi i napiecie miesni
skutkuje tym, ze nasz orga-
nizm zaczyna szwankowac.
Zmagamy sie z depresja,

wahaniami nastrojéw, stana-
mi lekowymi, zaburzeniami
miesigczkowania i ptodnosci,
trawienia, krazenia, oddy-
chania czy czucia, dysfunk-
cjami miesniowo-szkiele-
towymi objawiajacymi sie
bélem, a takze obnizeniem
odpornosci. Prosze pamietac
réwniez, ze wskazane dole-
gliwosci nie dotycza tylko
ludzi dorostych. Nasze dzieci
borykaja sie z trudnosciami
zwigzanymi z uczeniem sie,
utrzymaniem  koncentracji,
zapamietywaniem materia-
tu. Wady postawy to zmora
naszych czaséw. Takze, jak
sam Pan widzi, zakres pracy
osteopaty obejmuje bardzo
szerokie spectrum dysfunk-
¢ji. S to jednak tylko ob-
jawy i nawet jesli przyjdzie
pacjent z bolem kregostupa
wcale nie musi to oznaczad,
ze problem wiasnie tam
lezy. Przyczyny nalezy szu-
ka¢ nieco gtebiej, podcho-
dzac do organizmu ludzkie-
go holistycznie. Zadaniem
osteopaty jest przywrocenie
rbwnowagi w organizmie.
Wykorzystujac odpowiednie
techniki pracy z pacjentem,
mozna poprawi¢ drenaz pty-
néw ustrojowych, rozluznic
napiete struktury, usprawnic
i wyciszy¢ uktad wspotczul-
ny, a co za tym idzie - uwol-
ni¢ procesy samouwalniania
nagromadzonych w ustroju
napiec.

Stres zwiqzany z pande-
miq koronawirusa mocno
udziela sie spofteczenstwu.
Widmo utraty pracy, mniej-
sze zarobki, obawa o zdro-
wie naszych bliskich -wielu
z nas ma do czynienia z tymi
sytuacjami. Czy jesteSmy
w stanie zapanowac¢ nad
mnozqcymi sie negatywny-
mi emocjami sami?

Mozemy, ale nie jest to
proste i nie wszyscy to potra-
fig, ale mozemy sie tego na-
uczy¢. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze nie zadzieje sie
to od razu. To jest
proces. Przede
wszystkim  trze-
ba stucha¢ wia-
snego ciafa,
wykorzystac
sposoby, ktore
nas wyciszaja,
uspokajaja,
a jesli sie ich
nie posiada-
my to po-
Swieci¢  tro-

che czasu, aby to odnalez¢.
Trzeba réwniez zrozumied,
ze diugotrwaly stres oddzia-
fowuje na nasz organizm
w sposéb negatywny i zosta-
wia $lad nie tylko na naszej
psychice, ale i catym organi-
zmie. Dlatego, dla wtasnego
dobra, musimy nauczy¢ sie
radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami.

Z jakimi problemami naj-
czesciej zgtaszajq sie teraz
pacjenci?

W dobie koronawirusa naj-
czesciej spotykam sie z pa-
cjentami cierpigcymi z powo-
du bdlu kregostupa, gtowy,
dretwieniem réznych czesci
ciata, zaburzen snu. Nie sg
to jednak jedyne schorzenia,
z ktérymi warto udac sie do
osteopaty. Wizyta u specja-
listy osteopatii zalecana jest
rowniez w przypadku ostrych
i przewlektych zespotéw bé-
lowych ukfadu kostno-sta-
wowego i kregostupa, takich
jak: rwy, dyskopatie, zmiany
degeneracyjne i zapalne
stawdw, problemy zwigzane
z funkcjonowaniem ukfadu
gastroenterologicznego, uro-
logicznego, ginekologiczne-
go, krazenia i oddechowego
(astma, problemy z trawie-
niem, objawy refluksu zotad-
kowo - przetykowego, bo-
lesne miesigczki, wysitkowe
nietrzymanie moczu). Oste-
opata po- mocny
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W dobie koronawirusa najczesciej spotykam sie z pacjentami
cierpigcymi z powodu bélu kregostupa, gtowy, dretwieniem
roznych czesci ciata, zaburzen snu - przyznaje Krystian Gredes

rébwniez w stanach poura-
zowych i przecigzeniowych,
urazach sportowych.

Nie masz  wrazenia,
ze koronawirus obnazyt wie-
le mankamentow wspoicze-
snego swiata i wspotczesne-
go cztowieka?

Tak mam, a nawet bardzo.
Wspotczesny Swiat bardzo
czesto skazuje nas na zycie
w ciaglym stresie. Zyjemy
w biegu, gonimy za pieniedz-
mi, kariera, czesto zaniedbu-
jac  siebie.Rozpamietujemy
przesztos¢, martwimy sie
o przysztos¢. Brakuje nam
czasu na wszystko, w tym
réwniez na odpoczynek. Po-
wiedziatbym nawet, ze nie
potrafimy odpoczywa¢, a to
wptywa na wszystkie aspekty
naszego zycia. Cierpi na tym
zycie prywatne, rodzina, i my
sami, bo czesto rezygnujemy
tez z czasu dla samych siebie.
Niejednokrotnie  spotykam
sie ze stwierdzeniem, ze ,zyje
w pedzie bo lubie, bo inaczej
nie potrafie, bo inaczej nie
moge”. Zapominamy, ze zycie
mamy tylko jedno, ciato tylko
jedno i nalezy o nie dbac.

Czy istnieje jakis spo-
sob na przygotowanie sie-
bie i swojego organizmu
na wypadek drugiej fali ko-
rowirusa? Mam tu na mysli
odpowiednie skorelowanie
naszego myslenia i zdrowia?

Przede wszystkim pozy-
tywne nastawienie, chociaz
mam $wiadomos¢, ze obawa
przed utrata pracy, niestabil-
na sytuacja finansowag, troska
o zdrowie i zycie nasze i na-
szych najblizszych moga to
utrudnia¢. Warto jednak pré-
bowa¢. Na pewno zasugero-
watbym zastanowi¢ sie nad
tym, co nas moze uspokoic,
zrelaksowac¢ w sytuacji bar-
dzo stresogennej. Polecitbym
juz teraz sprébowac znalez¢
czas dla siebie i zadbac o sie-
bie i swoich najblizszych.

Rozmawiat
Karol Kotusie-
wicz

2020r.

UWAGA! W zwiazku z pandemia
koronawirusa, kandydatow do
tegorocznej nagrody Biatego
Bociana mozna zgtaszac do dnia
31 lipca 2020r.

Nagrody ,Biatego Bociana” ustanowione zostaty uchwatg
Nr XXII1/147/2004 Rady Powiatu Stupskiego z dnia 14 grud-
nia 2004 r. w sprawie szczegdtowych zasad i trybu przy-
znawania nagréd osobom zajmujacym sie tworczoscig ar-
tystyczna, upowszechnianiem i ochrong débr kultury oraz
wysokosci tych nagréd. Sa one szczegdlnym honorowym
wyréznieniem nagrodzonych twoércéw i dziataczy, ktorzy
otrzymali nagrody finansowe za swoje zastugi i osiggniecia
w dziedzinie kultury lub ochrony débr kultury.

Swoich kandydatéw moga zgtasza¢ osoby fizyczne
oraz instytucje kultury, stowarzyszenia i inne jednostki
organizacyjne. Osoby fizyczne moga réwniez wystepo-
wac o nagrode we wiasnym imieniu. Kandydatury moz-
na zgtasza¢ do 30 kwietnia kazdego roku, wyjatkowo
w 2020 r. w zwigzku z pandemia koronawirusa termin
zgfaszania zostat wydtuzony do 31 lipca br. Komisja po-
wofana przez Zarzad Powiatu Stupskiego ocenia w szcze-
golnosci: dziatalnos¢ lub osiagniecia w roku kalendarzo-
wym poprzedzajacym przyznanie nagrody; wieloletni
dorobek tworczy, projekty z dziedziny kultury o istotnym
znaczeniu dla powiatu stupskiego.

Whiosek o przyznanie nagrody powinien zawierac:

1. Dane osobowe kandydata (kandydatéw) do nagrody
(imie nazwisko, adres zamieszkania) lub nazwe podmiotu

ijego adres;

2. Informacje dotyczace catoksztattu dotychczasowej
dziatalnosci lub informacje o osiggnieciu, za ktére nagroda

ma by¢ przyznana;

3. Uzasadnienie wniosku, zawierajace wskazanie ogol-
nokrajowego badz miedzynarodowego charakteru dziatal-
nosci lub osiggniecia oraz jego znaczenia dla kultury.

Zrédto: Powiat Stupski

Prace nad wodaq.
Estetycznie i bezpiecznie

Pracownicy Centrum Ustug Wspdlnych w Kobyl-
nicy wykonali w czerwcu prace remontowe przy
pomostach znajdujgcych sie nad zbiornikami
wodnymi zlokalizowanymi na terenie gminy.

- Wymieniono oraz za-
konserwowano  zniszczone
elementy drewniane na po-
moscie w Zbyszewie. Wyko-
nywane byty prace napraw-
cze na trzech pomostach
w miejscowosci Sciegnica
w celu zapewnienia bezpie-
czenstwa wedkarzy oraz po-
zostatych oséb wypoczywa-
jacych nad obiektami. Koszt
prac naprawczych to okoto
15 tys. ztotych — informuje
Zdzistaw Lesiecki, zastepca
dyrektora CUW w Kobylnicy.

Ponadto ze  wzgledu
na rozpoczynajacy sie sezon
sptywow kajakowych przy-
gotowane zostaty przystanie
kajakowe w miejscowosciach
tosino oraz Lubun. Obie
wyposazono s w kosze
na smieci oraz sanitariaty TOI
TOl. Wykoszona zostata trawa
a w widocznych miejscach
pojawity sie regulaminy doty-
czace zachowania zasad bez-
pieczenstwa oséb tam prze-
bywajacych ~ w  zwiazku
z COVID-19.
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Rafat Kuligowski:
Budzet samorzqdu dziata jak budzet domowy

Koronawirus i efekty walki z pandemiq juz teraz odciskajg wyrazne pietno na budzetach samorzgddw. Zwiekszone wydatki na zapewnienie bezpieczen-
stwa sanitarnego, opieke nad osobami starszymi i samotnymi, pomoc dla przedsiebiorcdw czy zakupy srodkdw ochronnych —to tylko cze$¢ czynnikdw
generujgcych dodatkowe wydatki. Jednoczes$nie obserwujemy w skali catego kraju spadek dochoddw samorzgddw w granicach od 15 do nawet 25%.
7 podobnymi problemami musi zmierzy¢ sie takze nasz samorzgd.

Skutki koronawirusa a fi-

nanse Gminy Kobylnica. Jak
wyglqda sytuacja?

Rafatl Kuligowski, zastep-
ca Wéjta Gminy Kobylnica:
Mysle, ze nie bedzie w tym
ani odrobiny przesady, je-
$li powiemy sobie szczerze,
ze Swiat stanat w obliczu
najwiekszego wyzwania
spofecznego, zdrowotnego
i zarazem ekonomicznego
XXI wieku. Wiasciwie kazdy
kraj, cho¢ pewnie w réznym
stopniu, odczut i nadal od-
czuwa przykre konsekwencje
epidemii. Sytuacje mocno
skomplikowat fakt, ze nikt
nie miat szans przygoto-
wac sie na to, co nadeszto.
Przedsiebiorcy w zwiazku

z ograniczeniem prowadzo-
nej dziatalnosci gospodar-
czej musieli podja¢ trudne
decyzje - o restrukturyzadji,
zawieszeniu a w niektérych
przypadkach  zakonczeniu
dziatalnosci. Cze$¢ mieszkan-
cOw pewnie odczuta skutki
kryzysu poprzez obnizke
wynagrodzen, a nawet utra-
te pracy. Nasz samorzad tez
musi zmierzy¢ sie z duzym
wyzwaniem. Nasza sytuacja
jest jednak bardziej skompli-
kowana.

Co nalezy przez to rozu-
miec¢?

Budzet naszej gminy, jak
kazdej innej w Polsce zbli-
zony jest do naszych domo-
wych portfeli. Z tym utrud-

nieniem, ze samorzad ma
pewne zasady wydatkowania
srodkéw. Nie kazda ztotéwke
dochodu mozemy na wszyst-
ko wydac. Na przyktad sprze-
damy nieruchomos$¢, to ten
dochéd mozemy przezna-
czy¢ jedynie na inwestycje.
Zatem ze sprzedazy nie mo-
zemy finansowac dziatan kul-
turalnych, opieki spotecznej,
Czy wsparcia organizacji po-
zarzadowych. Tak jak zasady
wydatkowania $rodkéw, tak
pozyskiwania dochodéw
ma Scisle okreslone reguty.
W obecnej sytuacji mamy do
czynienia ze stanem, w kto-
rym bardzo mocno uszczu-
plita sie pula dochodéw sa-
morzadu. Stanelismy wiec

w obliczu sytuacji, w ktorej
zapewnienie odpowied-
niego,  odpowiedzialnego
i roztropnego zarzadzania,
wymagato podjecia  sta-
nowczych dziatan. Godziny
spedzone na analizach i wy-
liczeniach skutkujg planem,
ktéry zapewnié¢ ma stabiliza-
cje i rozwdj w naszej gminie.

| wowczas, zupetnie nie-
oczekiwanie, przychodzi ko-
ronawirus?

Nikt chyba nie spodziewat
sie, ze doczekamy takich cza-
séw, w ktorych zamkniete zo-
stang firmy, czy ograniczona
zostanie mozliwos$¢ porusza-
nia sie. Pandemia w krétkim
czasie, ale bardzo powaznie
zmienita wiele zatozen, ktore
wczesniej wypracowalismy.
Od czasu pandemii spadty
nam dochody o blisko 5 mi-
lionéw ztotych w odniesieniu
do planowanych wczesniej
wartosci. Bylismy wiec zmu-
szeni do szybkiego ograni-
czenia wydatkoéw o blisko 1,5
miliona ztotych. Jednocze-
$nie juz dzi$ widzimy zmniej-
szony poziom subwencji
oswiatowej czy rosnaca licz-
be uzasadnionych przeciez
wnioskéw o ulge w zobowia-
zaniach podatkowych. Pono-
simy tez dodatkowe koszty
— Zwigzane z zapewnieniem
niezbednych srodkéw dezyn-
fekujacych i ochronnych. Od
wielu miesiecy wraz z pra-
cownikami szczegétowo ana-
lizujemy kolejne wyzwania,
z jakimi musimy i bedziemy
musieli sie zmierzy¢ w naj-
blizszym miesigcu, pdtroczu
czy kolejnych latach. W urze-
dzie i jednostkach wprowa-

KURIER SOLECKI

dzilismy procedury anali-
zujace na biezaco sytuacje
finansowa. Weryfikujemy
konieczno$¢ kazdego wy-
datku. Niestety zwiekszenie
dochoddéw nie jest mozliwe.
Wiazatoby sie to ze zwieksze-
niem podatkéw natozonych
na mieszkancow. Jedynym
rozwigzaniem, by mieszkan-
cy w jak najmniejszym zakre-
sie odczuli negatywne skutki
jest ograniczenie wydatkow.
To byt czas na chtodna kal-
kulacje i podejmowanie zto-
zonych decyzji. Trudnych, ale
koniecznych, by zapewni¢ ca-
tej gminie stabilizacje w tym
trudnym czasie. Dzi$ wtasnie
taka mamy sytuacje. Musimy
sobie z nig radzi¢, podejmu-
jac trudne decyzje. Trudne,
ale odpowiedzialne.

Gdzie poszukiwano tych
Srodkow?

Zaczne od tego, ze w pra-
ce nad ograniczeniem wy-
datkéw zaangazowane byly
wszystkie osoby pracujace
w urzedzie i jednostkach
gminnych. Decyzje poprze-
dzone byty wielogodzinny-
mi analizami i dyskusjami.
Podjelismy trudng decyzje
0 reorganizacji pracy i ptac
pracownikéw. W niektérych
przypadkach pojawita sie
nawet redukcja zatrudnienia.
Musielismy sie na to zdecy-
dowa¢, ale i to wcigz zbyt
mato. Dlatego tez po diugiej
analizie i dyskusji, wraz z rada
gminy podjelismy decyzje
o zawieszeniu od 1 lipca do
31 grudnia 2020 roku do-
ptat do kanalizacji w Gminie
Kobylnica. To absolutna ko-
niecznos¢ dla zapewnienia
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ptynnosci finansowej oraz
ograniczenia ryzyka zwiaza-
nego z finansami. Dziatanie
to pozwoli ograniczy¢ wydat-
ki o ponad 1 milion ztotych
do korica roku.

Czy takich decyzji nie moz-
na byto unikngc?

W wyjatkowym okresie nie
podejmujemy pochopnych
decyzji. Analizujemy sytu-
acje finansowa i podejmu-
jemy takie decyzje, by w jak
najmniejszym stopniu nega-
tywnie wptynety na naszych
mieszkancow. W ostatnim
czasie podjeto wiele rozwia-
zan prawnych, ktére wspie-
raty obywateli oraz przed-
siebiorcéw by zniwelowac
skutki pandemii. Niestety sa-
morzady musza radzi¢ sobie
same. Tak samo my podejmu-
jemy takie dziatania, na jakie
nam pozwala nam prawo
i budzet. W sytuacji, gdy do
naszego domowego budzetu
wptywa mniej pieniedzy a my
sami jestesmy niepewni tego,
Co przyniesie przysztos¢. Od-
powiedzialnos¢ sugeruje, by
odpowiednie kroki podjac
juz teraz, tu, w tym momen-
cie. Chodzi o takie dziatania,
ktére pozwola spokojniej my-
slec¢ o przysztosci. Dzi$, w tak
trudnym momencie, budo-
wac¢ fundamenty na bazie
odpowiedzialnych  decyzji.
Jestem pewien, ze wspdlnie,
przy wzajemnym zrozumie-
niu, uda nam sie postawic¢
taka budowle, ktéra ochroni
nas przed kolejnymi ekono-
micznymi i gospodarczymi
nawatnicami.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz
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Placowki Gminnego Centrum Kultury i Promociji w Kobylnicy w nowym rezimie sanitarnym

Decyzjq Dyrektora GCKIP w Kobylnicy z dniem 01 lipca br. Gminne Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy oraz $wietlice wiejskie zosta-
nqg otwarte dla mieszkancdéw Gminy Kobylnica. Placdwki bedq funkcjonaty w nowym rezimie sanitarnym, na podstawie wytycznych

opracowanych przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Celem  wprowadzenia
obostrzen w obiektach
jest zminimalizowanie za-
grozen zakazenia korona-
wirusem i zachorowania
na COVID-19.

1. Placéwki moga od-
wiedzac¢ jedynie zdrowe
osoby, bez jakichkolwiek
objawéw  wskazujacych
na chorobe zakazna.

2. Odwiedzajacy bez-
wzglednie przy kazdym
wejsciu/ wyjsciu z pla-
coéwki oraz w trakcie pracy

czesto odkaza rece pty-
nem do dezynfekcji wg
instrukcji  (umieszczonej
w widocznych miejscach
w placéwce) i myje rece
zgodnie z instrukcja.

3. Zapoznaja sie z pro-
cedurami  opracowany-
mi na czas zwiekszone-
go rezimu sanitarnego
w warunkach pandemii

koronawirusa i choroby
COVID-19.

4, Przekazuja pra-
cownikowi informacje

o stanie zdrowia, ktére
sg istotne ze wzgledu
na istniejace zagrozenie
epidemiologiczne.

5. Uczestnik jest zobo-
wigzany do pomiaru tem-
peratury ciata termome-
trem bezdotykowym.

6.W placéwkach wszyst-
kie przedmioty trudne do
dezynfekcji zostang usu-
niete.

7. Wprowadza sie ogra-
niczenie liczebnosci grup
podczas zaje¢, gdzie

na jednego uczestnika
musi przypada¢ co naj-
mniej 10 m2:

a) 12 oséb + 1 osoba
prowadzaca (w obiektach
do 300 m2)

b) 16 oséb + 2 osoby
prowadzace (w obiektach
od 301 do 800 m2)

c) 24 osoby + 2 osoby
prowadzace (w obiektach
od 801 do 1000 m2)

d) 32 osoby + 3 osoby
prowadzace (w obiektach
powyzej 1000 m2).

W zwiazku z powyzszym
prowadzone beda zapisy
chetnych do udziatu w za-
jeciach.

8. W okresie trwania
pandemii  koronawirusa
wynajmowanie  Swietlic
wiejskich do organizacji
imprez okolicznoscio-
wych zostaje zawieszone.

9. Szczegdtowa orga-
nizacje pracy Gminnego
Centrum Kultury i Promo-
cji oraz Swietlic wiejskich
okreslaja ,Procedury bez-

pieczenstwa  obowigzu-
jace na terenie placéwek
Gminnego Centrum Kul-
tury i Promocji w Kobyl-
nicy, w okresie pandemii

COVID-19%, stanowigce
zatacznik do zarzadze-
nia Dyrektora Gminne-

go  Centrum Kultury
i Promocji w Kobylnicy.
Informacja dostepna
na stronie internetowej
www.kobylnica.pl
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WYWIAD KURIERA
Jest lepiej, ale do ideatu jeszcze wiele brakuje

Do konca roku planujemy zakonczy¢ modernizacje catego osrodka i zakupic nowe sprzety do
diagnostyki i renhabilitacji. Chcemy tym zwierzetom stworzy¢ najlepsze warunki z mozliwych, takie,
na jakie zastugujq — przyznaje Edyta Pudzianowska z Fundaciji Dziki Azyl, ktéra zarzgdza Osrodkiem
Rehabilitacji Dzikich Zwierzgt w Kobylnicy.

W ostatniej rozmowie
na tamach Kuriera Soteckie-
go dyskutowalismy o sukce-
sie Fundadji, dzieki ktoremu
wzbogaciliscie sie o nowy
sprzet do ratowania zwie-
rzqt. Czy od tego momentu
pojawily sie jakies inne do-
bre informacje?

Edyta Pudzianowska: Caty
czas sie rozwijamy i ulepszamy
warunki bytowe dla naszych
podopiecznych. Osrodek
zmienit sie zupetnie. Powstaty
nowe wybiegi, szopy i woliery.
Stare zostaty rozebrane lub
zmodernizowane. W pomiesz-
czeniu wewnetrznym powstat
szpitalik dla chorych i rannych
jezy, powstato nowe pomiesz-
czenie dla zwierzat podczas
kwarantanny, pomieszczenie
biurowe oraz szatnia dla wo-
lontariuszy i pracownikéw.
Wiele jeszcze musimy zmieni¢.
Pojawiaja sie nowe gatunki
zwierzat, ktorych wczedniej
nie mieliSmy. Staramy sie im
zapewni¢ jak najlepsze wa-
runki, aby mogty jak najszyb-
ciej powr6ci¢ do srodowiska
naturalnego.

Jaka obecnie jest kondycja
prowadzonego przez par-
stwa osrodka?

Od samego poczatku nasza
dziatalno$¢ jest uzalezniona
od ludzi o dobrych sercach,
osrodek utrzymuje sie gtéw-
nie dzieki darowiznom i dat-
kom. Od poczatku epidemii
koronawirusa wsparcie zmala-
fo. S lepsze i gorsze momen-
ty. Z otrzymanych srodkéw
kupujemy zywnos$¢, specja-
listyczne karmy i mieszanki,
mleko, leki, rekawiczki jed-
norazowe, podktady, $rodki
czyszczace, srodki do dezyn-
fekgji i wiele innych. Optacamy
lekarzy weterynarii, media. To
s3 ogromne koszty. Mimo to
udaje nam sie zakupi¢ dodat-
kowe wyposazenie i zmieniac
osrodek na lepszy. Im lepsze
warunki tym wieksze szanse
na wyleczenie zwierzecia i po-

wrot do natury.

Czy nadal potrzebujecie
wsparcia?

Kazde chocby najmniejsze
wsparcie ma dla nas ogromne
znaczenie. To dzieki wsparciu
ludzi mozemy stara¢ sie po-
magac potrzebujagcym pomo-
cy zwierzetom.

Jak jest ze swiadomosciq

spoteczenstwa? Sygnatow
o rannych dzikich zwierze-
tach jest wiecej?

Z roku na rok zwierzat
pod nasze skrzydta trafia coraz
wiecej. Wiele z nich potrzebuje
faktycznie pomocy. W sezonie
legowym otrzymujemy po kil-
kadziesiat telefonéw dziennie
z prosba o pomoc lub pora-
de. Ale zdarza sie i to ostatnio
bardzo czesto, ze mtode zwie-
rzeta s zabierane ze sSrodo-
wiska naturalnego zupetnie
bez potrzeby. Zabierane s3 od
swoich naturalnych rodzicéw.
Przed dotknieciem zwierze-
cia warto skontaktowac sie
z osrodkami rehabilitacji lub
innymi organizacjami zajmu-
jacymi sie dzikimi zwierzeta-
mi. Pomoga oceni¢ sytuacje,
podpowiedza, sprébuja zor-
ganizowac pomoc. Wiele oséb
jednak nie kontaktuje sie, za-
biera zwierze, a szuka pomocy
dopiero wtedy, kiedy ze zwie-
rzeciem zaczyna sie dziac¢ co$
ztego, albo juz dorosto i jest
zbyt oswojone, aby powrdci¢
na wolnos¢. Piskleta karmione
jajkiem, kietbasg i pojone ze
strzykawki woda lub mlekiem
trafiaja z powaznymi niedobo-
rami zywieniowymi, ze zde-
formowanymi  korczynami,
zatruciami. Wiele z nich ma za-
chlystowe zapalenie ptuc, kto-
re w wiekszosci przypadkow
jest $miertelne. Ptaki takie sa
zazwyczaj karmione tylko 2-3
razy dziennie, a to jest za mato.
Mtode ssaki trafiajg ze wzde-
ciami, z silnymi biegunkami,
sq karmione krowim mle-
kiem. Krowie mleko nie jest
dobrym pokarmem dla takich

zwierzat, zawiera laktoze i ma
niewielka zawartos$¢ ttuszczu.
Gdy takie zwierze do nas tra-
fia, zazwyczaj lezy na boku,
nie ma sity sta¢, jest odwod-
nione i skrajnie wycienczo-
ne. Pomimo naszych staran
i nieprzespanych nocy, wielu
z nich nie jesteSmy w stanie
pomoc. Doroste jeze sg wywo-
zone do lasu lub do parkéw,
a po dwdch dniach na pose-
sji pojawiajg sie mtode, ktére
wyszly w poszukiwaniu mat-
ki. Bez pomocy cztowieka nie
przezyja. Zabierane sg mtode
lisy, jeze, kuny, wiewidrki tylko
po to, aby udomowi¢ zwierze.
Mielismy juz kilka telefonow
z prosbg o przekazanie zwie-
rzecia prywatnym osobom,
aby odchowane w warunkach
domowych zwierze miato to-
warzystwo. Niestety nie docie-
rajg do takich ludzi argumen-
ty, ze cze$¢ z tych zwierzat
jest objetych ochrona, skazuja
zwierze na zycie w niewoli
i na przetrzymywanie takie-
go zwierzecia sa potrzebne
odpowiednie zezwolenia. Sa
niszczone masowo gniazda
ptakéw z piskletami, zbiera-
ne podloty i przywozone do
osrodka lub pozostawiane
przy osrodku w kartonie. Cze-
sto rece mi opadaja i nie wiem
jak mam dotrze¢ do takich lu-
dzi. Mimo, ze im sie ttumaczy,
oni i tak robig po swojemu.
W zesztym tygodniu zostato
zabrane piskle tabedzia, ktére
siedziato na trawie. W poblizu
byli rodzice i pozostate mtode.
Przez weekend fabadek byt
z matymi dzie¢mi w miesz-
kaniu, karmiono go chlebem
i pojono woda. W poniedzia-
tek osoby doroste musiaty i$¢
do pracy, a piskle zostato prze-
kazane w inne rece. W interne-
cie pojawit sie post z prosba
o pomoc. W pomoc wigczyto
sie wiele organizacji i obracz-
karze. Ustalono miejsce po-
bytu rodziny ptaka. Kobieta
poinformowata, ze ptak zostat
odstawiony na jezioro. Dzien
poézniej okazato sie, ze pi-
skle trafito do gospodarstwa
agroturystycznego i zostato
wypuszczone na staw wraz
z kaczkami. Zostaty powiado-
mione stuzby. Kobieta zawio-
zla ptaka do gabinetu wete-
rynaryjnego z ktérego miat
zosta¢ zabrany i odtozony do
rodzicow. Stan ptaka byt juz
bardzo ciezki, zszedt w ciggu
kilkunastu minut. Piskle fabe-
dzia bedace gatunkiem obje-
tym ochrong $cistg zostato za-
gtodzone na $mierc. Osoby te
jeszcze sie thumaczyly, ze prze-
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Specjalistyczny sprzet trafitw ostatnich miesigcach do placéwki w Kobylnicy. Wsparcie
potrzebne jest jednak caty czas

ciez miaty dobre intencje i mia-
ty zamiar zakupi¢ odpowiedni
pokarm dla tego ptaka. Spra-
wa oczywiscie zostata zgtoszo-
na na Policje i do Prokuratury.
Post z prosba o pomoc zostat
usuniety przez kobiete. Wie-
le 0séb chwali sie w mediach
spotecznosciowych  oseskami
i piskletami, przez kilka dni po-
jawiaja sie nowe posty, a za jakis
czas wszystko znika. Te zwierze-
ta umieraja. Nadal uzywane s3
chemiczne $rodki ochrony ro-

Fundacja, Dziki Azyl” opiekuje sie wieloma zwierzetami.

ka umierajg w niewyobrazal-
nych cierpieniach. Swiadomos¢
spoteczenstwa rosnie i bardzo
nas to cieszy. Niestety czesto
jest to kosztem zycia zwierzat.
Jezdzimy i edukujemy dzieci
w przedszkolach i szkotach, pro-
wadzimy zajecia z mtodzieza.
Bardzo szybko chtong wiedze
i 53 pozytywnie nastawieni do
zwierzat i niesienia im pomocy.
Uczymy dzieci i mtodziez jak
sie zachowac przy napotkaniu
dzikiego zwierzecia, jak rozpo-

W ich leczeniu potrzebna jest wiedza i specjalistyczne
narzedzia. Nieocenione jest jednak wsparcie oferowane

przez zwyktych ludzi

$lin, trutki na $limaki, zdarza sie,
ze rozktadane sa celowo w celu
eliminacji ptakow i ssakow. Te
zwierzeta po zjedzeniu trutki
lub zatrutego owada czy $lima-

znac kiedy potrzebuje pomocy
i w jaki sposdb jej udzieli¢.
Jakimi zwierzetami obec-
nie sie opiekujecie?
Pod opieka mamy okoto 200

zwierzat. Wiele z nich to mfo-
de zwierzeta, ktére zostaty za-
brane rodzicom.S3 to zdrowe
zwierzeta, ale niesamodzielne.
Pod naszg opiekg pozostang
kilka tygodni lub miesiecy,
a jeszcze inne az do wiosny.
Pozostate z nich to sieroty,
ofiary wypadkéw komunika-
cyjnych, pogryzien przez psy
i koty., ofiary trutek i srodkéw
ochrony roslin. Trafiajg rowniez
zwierzeta, ktére zostaty podko-
szone, okaleczone narzedziami
ogrodniczymi, owinigte réz-
nego rodzaju sznurkami i siat-
kami zytkowymi. Sporg czes¢
naszych podopiecznych stano-
wig jeze, bociany biate, mewy
srebrzyste, gofebie miejskie
i grzywacze. W oérodku prze-
bywaja rowniez sarny, lisy, zaja-
ce, kuny domowe, tumak, dwa
jenoty, szop pracz oraz ptaki:
tabedzie nieme, sierpowka,
kaczki krzyzowki, czapla siwa,
bocian czarny, kruk, kawka, ge$
tundrowa, $mieszka, mewy
pospolite, dzieciot duzy, sojki,
kos, kwiczot, pleszki, dzwoniec,
modraszka i bogatki.

Jakie plany na najblizsze
miesigce?

W tym momencie ciezko
nam jest zaplanowac biezacy
dzien. Nie wiemy co przynie-
sie jutro. Od wrzesnia mamy
zamiar powrdci¢ do  szkét
i przedszkoli w celu dalszej
edukadji i spotkan.

Do konca roku planujemy
zakonczy¢ modernizacje ca-
tego osrodka i zakupi¢ nowe
sprzety do diagnostyki i re-
habilitacji. Chcemy tym zwie-
rzetom stworzy¢ najlepsze
warunki z mozliwych, takie,
na jakie zastuguja.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz
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HOROSKOP

Baran
21.03-20.04
Prognoza z kart
tarota: Krdl Kie-
lichéw  /dwdjka
mieczy/  piatka
denaréw w lipcu na pewno nie be-
dziesz sie nudzi¢. Twoja aktywnos¢
sprawi, ze spotkasz wielu sojuszni-
kow, dzieki ktérym twoja kariera za-
wodowa bedzie szybko sie rozwijac.
Nowe mozliwosci dodadza ci skrzy-
det, co tez pozytywnie wplynie na
twoje zycie osobiste. Caly czas badz
uwazny, by nie wpakowac sie w ta-
rapaty lub konflikty z osobami o od-
miennym zdaniu. W pracy bedzie
dobra atmosfera. Przez moment
twoje wynagrodzenie moze byc
nizsze niz sie spodziewates, wkrotce
nastapia zmiany na lepsze. Twoje
zaangazowanie i pracowitos¢ beda
przynosi¢ same korzysci. Twoje suk-
cesy zostang nagrodzone przez sze-
fostwo. W tym miesigcu chron swo-
je cenne przedmioty i uwazaj, aby
czego$ cennego nie zgubi¢. W tym
samym czasie pojawi sie mozliwos¢
nagtego przyptywu dodatkowej go-
toéwki (wygrana, prezent). W drugiej
pofowie lipca by¢ moze los zmusi
cie do podjecia bardzo waznej de-
cyzji, ktéra doprowadzi do wielkiej
zmiany w twoim zyciu bardzo satys-
fakcjonujacej. Jesli poswiecisz tro-
che uwagi sprawom sercowym, to
jest szansa na pojawienie sie kogos,
kto bardzo zamiesza w sferze mito-
snej pozytywnie. Rada: rozgladaj sie
dookota i ciesz sie zyciem.

Byk

21.04-21.05
Prognoza z k.
/ szbstka butaw
/ rycerz mieczy/
dwojka kielichéw / w lipcu staraj
sie o wiekszy spokdj w relacjach
z partnerem. Pomocna bedzie
cierpliwo$¢, tagodno$é, wyro-
zumiatos¢. Tez urok osobisty sie
przyda. W najmniej spodziewa-
nym miejscu mozesz spotkac
dawno utraconego przyjaciela
i odnowi¢ z nim kontakty. W pracy
wykorzystuj swoje dobre pomysty
i pojawiajace sie oferty, zajmuj sie
tym, co mozesz zrobi¢ samodziel-
nie. Nie réb niczego na site. Opra-
cuj strategie na najblizszy czas.
Rodzina moze dziata¢ na nerwu,
a maty konflikt doprowadzi¢ do
burzy. Zachowaj ostroznosc
pomiedzy 7 a 9 lipca. Niedo-
trzymana obietnica przez bliska
osobe podniesie poziom twoich
emocji, na szczescie na krotko.
Wszelkie sekrety mitosne do-
brze pilnuj, nikomu nie zdradzaj.
W drugiej potowie lipca mozesz
nawiaza¢ bliskie relacje z kims
o bogatym doswiadczeniu, od-
powiedzialnym, sympatycznym,
co bedzie bardzo dobrze wpty-
wac na twoje samopoczucie. Cze-
ste spotkania z t3 osoba popra-
wig jakos$¢ twojego zycia. Rada:
uwazaj, abys nie wpadt w putapke
wiasnych ztudzen.

Bliznieta
22.05-21.06
Prognoza z kt. /
o6semka mieczy/
rycerz butaw /
tréjka denarow/
lipiec to czas sprzyjajacy inwesty-
cjom i dochodom, aby pomysinos¢
ci dopisywata unikaj pazernosci
i przebiegtosci. Jest to okres po-
myslny na budowe domu lub kup-
no mieszkania. Wszelkie przeszkody
traktuj jak wyzwania, ktére pomoga
ci w rozwoju i podniosg poziom
energii. W drugiej potowie miesigca
bardzo korzystnie zmieni sie twoja
sytuacja finansowa. Z wszystkimi
wyzwaniami poradzisz sobie do-
skonale. W lipcu fortuna otoczy cie
troskliwg opieka, pomoze ci w trud-
niejszych chwilach. Jezeli w domu
pojawi sie nerwowa atmosfera
zatagodzisz jg dzieki swoim zdol-
nosciom  dyplomatycznym. Nie
zgadzaj sie na oczekiwania domow-
nikow. Jezeli sa powyzej twoich
mozliwosci. Nadchodzi doskonaty
Czas na sprawy sercowe, romanse.
Pojawi sie ktos odpowiedni, aby
doswiadcza¢ mitosnych  uniesien.
Nieodparta potrzeba mitosci spra-
wi, ze kazda wolna chwile bedziecie
spedzac ze soba sam na sam. Rada:
zyczliwoscia zjednuije sie ludzi.

Rak 22.06 - 22.07
Prognoza z k.t /pa-
piez/stonce/czwor-
ka butaw. W lipcu
mozesz okazac sie
szczegdlnie krytyczny i buntowni-
czy. Zdecydowanie i energicznie
zabierzesz sie za porzadki w sercu,
domu, pracy i relacjach. Beda sie
zdarzaly nieporozumienia, niektére
konflikty narastaty od dtuzszego cza-
su, wiec nadeszta pora, by oczysci¢
sytuacje. Teraz nalezy unika¢ hucz-
nych imprez towarzyskich. W pracy
nie wdawaj sie w spory z silniejszym
od siebie, nie krytykuj szefa i nie roz-
drazniaj konkurencji. Nie wchodz
w zadne uktady, co do ktérych nie
jestes w stu procentach przekona-
ny. Postaraj sie zachowa¢ ostroz-
nos¢ a nie wpadniesz w tarapaty.
Nie pozwolisz nikomu soba kiero-
wa¢, nie bedziesz stuchac niczyich
rad. Wszystko zrobisz po swojemu.
Z tego powodu w domu mogg wy-
stapi¢ napiecia i nerwowa atmosfe-
ra. Aby unikna¢ gtebszego konfliktu
postaraj sie na pomoc przywofa¢
dyplomacje. Wspdlne wykonywanie
obowigzkéw domowych moze po-
moéc W osiggnieciu porozumienia.
Los sprawi ci mita niespodzianke
i postawi na twej drodze osobe spod
znaku ryb, ktéra okaze sie twoja brat-
nig dusza. Pomoze ci ona przewarto-
sciowac swoje poglady. Imponowac
ci bedzie wiedza i doswiadczeniem.
W swoim matzenstwie postaw na
szczere rozmowy z partnerem, wy-
jasnienie niedomdwien oczysci at-
mosfere i stworzy klimat dla waszych
uczud. Rada: pamietaj, ze to ty sam
jeste$ odpowiedzialny za wiasne
przeznaczenie.

Lew
23.07-23.08
Prognoza z kit
Ksiezyc/ dziesigt-
ka butaw/ rycerz
denaréw/ w lipcu
los sprawi, ze wszystko bedzie prze-
biega¢ zgodnie z twoimi planami,
optymizm pomoze w osigganiu
celéow. W tym czasie bedzie duzo
ruchu, odwiedzin i spotkan z przy-
jaciotmi. W sferze zawodowej nasta-
pia spore zmiany. Dzieki odwadze,
determinacji i wprowadzonym re-
formom osiagniesz trwate, dtugofa-
lowe korzysci.To, co chcesz osiggnac
jest w zasiegu twoich mozliwosci.
W sferze finansowej masz dobrg
passe, wykorzystaj jg maksymalnie.
W tym miesiagcu jest doskonaty czas
na remont domu lub przeprowadz-
ke. Ktos z twojego otoczenia bedzie
prosi¢ cie o pomoc, udziel mu jej, bo
w niedalekiej przyszlosci ta osoba
odwdzieczy ci sie tym samym. Po
13 lipca nie przyjmuj zadnych pro-
pozycji, ktére beda sie wydawaty
podejrzane. W twoim otoczeniu
pojawi sie fatszywa osoba, ktéra
bez skruputéw zachce cie wyko-
rzysta¢. W sferze uczuciowej jest
to dobra pora na poprawe relacji
z ukochang osobg, dla mitosnych
i namietnych relacji. Rada: ufaj tyl-
ko tym, ktorzy udowodnili swoja
szczero$¢ wobec ciebie.

Panna

24.08 - 23.09

Prognoza z kt. /

czworka  kie-

lichéw/  mag/
réwnowaga/ pora odpoczac,
zregenerowac sie na tonie na-
tury, cieszy¢ sie zyciem. Ni-
czego nie przyspieszaj, niech
wszystko toczy sie we wiasnym
tempie. W drugiej potowie lipca
zachowuj ostroznos$¢ za kierow-
nica, by nie napytac sobie biedy.
Koniecznos$¢ wspotpracy w ze-
spole zaowocuje doskonatymi
pomystami oraz innowacyjnymi
sposobami realizacji projektow.
Do potowy miesigca nie zacia-
gaj zadnych kredytéw i nie po-
dejmuj zadnych przedsiewzieci
finansowych. Powstrzymaj sie
przed szalenstwem zakupow.
Postaraj sie o poprawe relacji
w rodzinie, trzeba bedzie pojs¢
na kompromis i pogodzi¢ wta-
sne potrzeby z potrzebami resz-
ty domownikéw. Nie pozwdl,
aby nadmierne zaangazowanie
zawodowe odbito sie na rela-
cjach rodzinnych. Znajdz wiecej
czasu dla bliskich, a wszystkim
wyjdzie to na dobre. W zwigzku
uczuciowym zadbajcie o szcze-
ros$¢ i otwartos¢, by otaczac sie
mitosng aura. Chwytaj swoje
szczescie w lot. Dla singli pojawi
sie mito$¢, ktora okaze sie ta na
cate zycie. Starajcie sie caty czas
podsycac jej ptomien. Rada: wy-
korzystuj swéj dar oczarowywa-
nia stuchaczy stowem.

Waga
24.09-23.10
Prognoza z kt. /
paz mieczy / as
mieczy / dziesiat-
ka kielichow /
w lipcu los obdarzy cie dobrym
nastrojem i pomystowoscia. Twoje
otoczenie bedzie cie wspierac i po-
magac, gdy zajdzie potrzeba. W inte-
resach szykuje ci sie korzystny okres.
Idg zmiany w sferze zawodowej
mozliwy awans lub zmiana pracy.
Jeslitylko sie postarasz mozesz sta¢
sie naprawde bogata osoba. W dru-
giej potowie lipca mozesz wyty-
cza¢ nowe cele i wcielac je w zycie.
Dzieki wysitkowi osiggniesz sukces
i ogromna satysfakcje. Jest to tez
Swietny czas na sprawy domowe,
relacje rodzinne zostang uzdro-
wione, czas spedzany w zaciszu
domowego ogniska nie zostanie
zmarnowany. Domownicy ukojg
nerwy, osiagng spokoj, radosc. Po-
wodzenie w sprawach sercowych
napetni cie optymizmem, a tem-
peratura uczu¢ w zwigzku bardzo
wzrosnie dzieki twojemu czarowi.
Jedli jestes singlem masz szanse na
nowa mitos¢, postaraj sie czesciej
usmiecha¢, a wkrétce pojawi sie
adorator. Rada: od czasu do czasu
zadbaj o Swiety spokoj.

Skorpion
24.10-22.11
Prognoza z k.t. /ce-
sarz/ Swiat/ zawie-
szony/ masz teraz
dobry czas, zacznij
walczy¢ o swoje przywileje. Wszyst-
ko bedzie ci sie udawac. Pomocne
stanie sie twoje poczucie humory
i opieka losu. W drugiej potowie
miesigca znajdziesz sie w strefie
ochronnej wiec wykorzystuj wszyst-
kie nadarzajace sie okazje. W pracy
nie chwal sie swoimi znajomoscia-
mi, uwazaj na konkurencje, a dla
wspodtpracownikéw badz uprzejmy
i rob swoje. Uda ci sie przetrwac
wszystkie burze i wzmocni¢ swo-
ja pozycje w firmie. Wykorzystuj
swoje zdolnosci tworcze, ktore sa
twoja drogg do sukcesu. W domu
uda ci sie pogodzi¢ domownikéw
i sprawnie rozwigza¢ pojawiajace
sie problemy. Prace domowe po-
rozdzielaj miedzy domownikéw,
a ty zorganizuj czas dla siebie i od-
pocznij. Z kazdym dniem atmos-
fera w domu bedzie lepsza. Jezeli
cos sie tobie w waszym zwiazku
nie podoba, mozesz to zmienic, ale
postepuj bardzo ostroznie, powoli,
az osiggniesz cel. Uwazaj na waka-
cyjne romanse, nie daj sie ponies¢
fali namietnosci. Pamietaj, ze te
szczegdlnie zakazane, ktére sg in-
tensywne, ekscytujace, ale bardzo
krétkie miewajg powazne konse-
kwencje. Wazne bys zachowywat
réwnowage pomiedzy dawaniem,
a braniem, szczegdlnie w bliskich
relacjach. W lipcu masz szanse na
odnalezienie swojej drugiej po-
téwki. Rada: nigdy nie Smiej sie
nikomu w twarz.

Strzelec
23.11-21.12

( Prognoza z kit
\ czworka  dena-
réw / krél mieczy
/ kaptanka

W lipcu bedg dwa dni o wysokim
prawdopodobienstwie  sukcesu.
Bedzie to pierwszego i 20 lipca.
Cokolwiek zaplanujesz na te dni,
wszystko jest mozliwe cho¢ moze
wyglada¢ na nieosiggalne. Jezeli
planujesz nowe projekty, to pamie-
taj o szczegotach umoéw i regulami-
nach. Nie podpisuj niczego bez do-
ktadnego sprawdzenia. Twoja sytuacja
finansowa znacznie sie poprawi, gdyz
wpadna ci do gtowy dobre pomysty
na zarabianie pieniedzy. Szczegdiny
czas stuzacy interesom bedzie od 29
lipca do 31 lipca. Jest to tez dobry czas
na wyjazdy stuzbowe i szkolenia. By¢
moze staniesz przed wyborem mie-
dzy rodzing, a karierg zawodowa. Jest
to niefatwe zadanie, ale mozliwe do
rozwigzania. Uda ci sie potaczy¢ obie
sfery, pozwdl bliskim wykazac sie kre-
atywnoscia, co doskonale wplynie na
wasze relacje. Los zacznie ci sprzyjac
w sprawach sercowych. W potowie
lipca nastapi eksplozja uczué. Pojawi
sie ktos sympatyczny, atrakcyjny
i wiarygodny. Jesli jestes singlem,
to mozliwe sa o$wiadczyny. W pod-
jeciu waznej decyzji los pomoze ci
w dniach 20 lipca - 3 sierpnia. Rada:
postaraj sie, aby twoje serce doga-
dato sie zrozumem.

Koziorozec
22.12-20.01
Prognoza z kt. /
kochankowie/
koto fortuny /
krélowa  butaw
/ w lipcu moze okazac sig, ze wie-
le spraw jest prostych i tatwych
w wykonaniu. Los obdarzy cie po-
myslnoscia w wielu sferach Zzycia.
W sprawach rodzinnych, mitosci,
pracy i finansach. Nie pozwdl sie
zmanipulowac i nie ulegaj cudzym
wpltywom, ufaj gtosowi wiasne-
go sumienia, szczegdlnie w sferze
zawodowej. Rozpiera¢ cie bedzie
energia i optymizm. Wykorzystuj
wszystkie mozliwosci, ktére los ci
podsyta. Bedzie to okres bardzo
pracowity i efektywny. Okresl swoje
priorytety, wyznacz cele i skup sie
na dobrej organizacji pracy i konse-
kwentnym dziataniu. Sukces gwa-
rantowany jesli bedziesz trzymac sie
okreslonego planu. W tym miesigcu
sporo czasu trzeba bedzie poswie-
ci¢ rodzinie i bliskim twemu sercu
osobom. Lipiec to $wietny czas dla
twego zwigzku. Najwazniejsza jest
mitos¢ i blisko$¢, ktére beda w wa-
szym zasiegu. Poswie¢ tez troche
czasu swojej duszy, uprawiaj joge
lub medytacje. Dbaj o zdrowie, nie
przesadzaj z alkoholem, mozliwe
jest poznanie kogo$ z kim potfacza
cie wspdlne zainteresowania, a je-
zeli jeste$ wolny moze cos wiecej sie
zdarzy¢. Rada: czyn to, co whasciwe,
nawet jesli nie jest to mile widziane
przez otoczenie.

Wodnik
21.01-18.02
Prognoza z kit. /
trojka butaw / ry-
cerz kielichow /
dwdjka denaréw
/ w lipcu ciesz sie storicem i spedzaj
jak najwiecej czasu na fonie natury.
Zbieraj sity, by opracowac wiasciwg
strategie dziatania w przysztosci.
Wiele bedziesz zawdziecza¢ przy-
padkowi. Umiejetno$¢ odnajdy-
wania sie w kazdej sytuacji znajdo-
wania z ludzmi wspdlnego jezyka
otworzy ci wiele drzwi, co pomoze
zrealizowac wigkszos¢ twoich po-
mystéw. Postaraj sie przewarto-
$ciowa¢ niektére dotychczasowe
priorytety wéwczas uwolnisz sie od
stereotypowego myslenia i zyskasz
wiecej energii. Potrzebnej podczas
realizacji nowych zadan. Uda ci sie
pozyska¢ nowe Zrédto dochoddw.
Wygospodaruj troche wiecej czasu
i poswiec go rodzinie i przyjaciotom.
Kobieta w starszym wieku udzieli
ci pewnej rady, ktdra zlekcewazysz,
ale z czasem okaze sie ona bezcen-
na. Czeka cie mifa niespodzianka od
kogos kto cie lubi, w sferze uczucio-
wej przelotna fascynacja ma szanse
przerodzic sie w trwaty zwiazek. Dla
statych zwigzkéw bedzie to spokoj-
ny, harmonijny okres. Zagoszczg
w nim romantyczne nuty, szczescie
bedzie sprzyja¢. Rada: rozwijaj po-
zytywne myslenie, by fatwiej roz-
wigzywac problemy.

Ryby

19.02 -20.03
Prognoza z kt. /
pigtka mieczy /
széstka  denarow
/ rydwan / w lip-
cu czeka cie wiele nowych wrazen
dzieki podrézom i spotkaniom
z ciekawymi ludZzmi. Nie bd¢j sie
nowosci ani zachodzacych zmian
w twoim zyciu. Los ci pomoze re-
alizowac twoje marzenia. W pracy
nastapig korzystne zmiany, posta-
raj sie cala energie skierowac na
realizowany projekt, to pozwoli ci
osiggnac sukces. Jedynym hamul-
cem w dziataniu moze by¢ twoj brak
zorganizowania. Wytyczaj sobie
cele i je realizuj. Matymi krokami.
W domu nie daj wejs¢ sobie na gto-
we. Rozdziel obowigzki pomiedzy
domownikami, rozdziel obowigzki
pomiedzy domownikami, jezeli
tego nie zrobisz, to bedziesz samot-
nie sie trudzi¢, a rodzina nawet tego
nie zauwazy. Dzieki twojej rozwadze
rozwigzesz sporo probleméw i unik-
niesz w domu konfliktéw. Szansa na
nowy szczesliwy zwigzek pojawi sie
w dniach od 20 lipca do 3 sierpnia.
W statym zwigzku mozesz by¢ pew-
na uczu¢ swojego partnera mimo
jego chwilowego chtodu uczucio-
wego. Jest tez wierny. Rada: nie for-
suj na site swego zdania to unikniesz
nieporozumien.

Przygotowata Tarocistka

Anitar,
tel. 507 642 011
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Blisko, a jednak daleko. Awans

2020r.

Olimpijczyka to wielka niewiadoma

Sporo pretensji pod adresem Polskiego Zwigzku Pitki Noznej majg dziatacze i sztab szkoleniowy Klubu Sportowego ,,Olimpijczyk” Kwakowo. Spdr toczy sie
o system premiowania druzyn do Centralnej Ligi Juniorow. Okazuije sie, ze pierwsze miejsce w lidze wywalczone przez zespot Krzysztofa MUllera moze nie
wystarczy, by w kolejnym sezonie mierzy¢ sie z najlepszymi mtodymi zespotami z kraju. Na drodze stanety reguty przyjete przez Polski Zwigzek Pitki Nozne;.
Jedyny argument, jaki sie nasuwa to to, ze chodzi o pienigdze — uwaza szkoleniowiec zespotu z Kwakowa.

Czy mogtbys wyttu-

to baraze moga grac

HE

0Ly

maczy¢ skqgd wzieto prawie wszystkie zespo- - L
sie to ostatnie zamie- ty z wyjatkiem druzyn, HH =
szanie wokét druzyny ktére walcza o Central- '!f"
z Kwakowa zwiqgzane na Lige Junioréw. Brak Ly
zgrqgw CentralnejLidze logicznego wyttuma- h i
Junioréow? czenia. Jedyny argu-
Krzysztof Miiller, tre- ment, jaki sie nasuwa to L : A P = g T gl 1
ner KS ,Olimpijczyk” to, ze chodzi o pienia- - A7 ~ 2 W s . o
Kwakowo: W duzym dze. Polski Zwigzek Pitki :
skrécie, zdobyliSmy mi- Noznej druzynom, ktére } " -
strzostwo i czekaliSmy awansujg do Centralnej W —'1'\ = = =3 i -~ = < R = 2 - m_j'
na baraze. Przez pan- Ligi Juniorow musi za- o -_u‘_;j A_: a5 ¥ : i ok .4_: i e o L
demie wszyscy dostali taci¢ przeszto 20 tys. oy : S Lo ) Y g T -
yscy P P y i &l L & W o

awans do wyzej klasy
rozgrywkowej i zeby
nie krzywdzi¢ zespotéw
z dotu tabeli, to nie byto
spadkéw. Tak przynaj-
mniej jest w regulami-
nie. Teraz, jak juz ob-
ostrzenia s mniejsze,

zt. W takiej sytuacji jest
kilka zespotéw w Polsce,
ktére nie majg struktur
(rocznikéw starszych
w CLJ), ale to nie na-
sza wina, ze PZPN nie
potrafi sobie poradzi¢
z tym problemem. Lu-

Liturgia H.E;:yi—;ﬁ.
z goralska oprawa muzyczna

dzie, ktérzy nam poma-
gaja - sponsorzy, Gmina
Kobylnica, tez wtozyli
bardzo duze pieniadze
w nasz projekt i co teraz
mam im powiedziec¢?
Czy, gdybysmy brali
pod uwage wytqcznie

nam pomoc, tak przy-
najmniej mowi Prezes
Michalski. Kabaret!

Co dalej z chtopca-
mi, ktérzy wywalczyli
awans?

Jest jeszcze ostatnia
szansa, jak w rundzie

min nie jest jednakowy
dla wszystkich. Oczywi-
scie, dalej skupiamy sie
na celu gtéwnym, jaki,
jest gra naszych zawod-
nikow w ekstraklasie
i Reprezentacji Polski.
Wroémy jeszcze do

tabele, awans bylby jesiennej zdobedziemy samych kwestii spor-

wasz? mistrzostwo, to =zagra- towych. Jak teraz
Tak! my w barazach o CLJ, funkcjonujecie? Jak
Jakie dziatania pod- ale to bedzie juz tylko poradziliscie sobie

jeliscie w sprawie po6troku gry. z pandemiq?

awansu? Czy morale druzyny Chtopcy caty czas

Wystalismy pisma do

kamy. DostaliSmy jedno
pismo, w ktérym nic nie

le PZPN zareagowali
na wasze postulaty?
Nie zareagowali, le-
piej udawad, ze nic sie
nie wie. Nikt nie moze

po takim rozwiqzaniu

im marzenia, dlacze-
go zespd6t z drugiego

jasno i wyraznie napisat:
wszystkie druzyny mto-
dziezowe majg awans do
wyzszej klasy rozgryw-
kowej. Jednak regula-

Gmina
BLISKO
mieszkancow

'%’.’Wm Niczego nie przegap

Bgdz na biezgcol

Wiedz wiecej

Pobierz aplikacje BLISKO Ke

lub zaméw SMS

ciezko trenowali. Zada-

Pomorskiego Zwiazku ucierpiaty? watem im bardzo duze

Pitki Noznej, réwniez do W pierwszych dniach ilosci prac domowych,

g _ PZPN, ale do dzisiaj nie tak, ciezko byto wy- zawodnicy wszystko

W programie: o dostalismy odpowie- ttumaczyd chtopcom, nagrywali i wysytali
g dzi... Dwa miesigce cze- dlaczego ktos zabrat do Treneréw. Czasami

ogladatem 4 godziny
filméw dziennie. Okres

byto o awansie. Mato miejsca gra w CLJ, a oni ten przepracowalismy

Folk Kapela GORALSKA HORA profesjonalne podejscie 2z pierwszego nie. Tym intensywnie i bylismy
"Nuty géralskie éw. Jana Pawta II" do sprawy. bardziej, ze Pomorski gotowina baraz, ale nie-
Jak przedstawicie- Zwigzek w regulaminie stety nie wszystko w pit-

ce noznej wywalcza sie
na boisku...

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz

KORZVYSTAJ BEZPLATNIE!
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